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Abstrak 

 

Banyak faktor yang mempengaruhi proses penuaan, salah satunya adalah radikal 

bebas. Sebab itu tubuh kita memerlukan suatu substansi penting yakni antioksidan. 

Salah satu bahan alam yang memiliki aktivitas antioksidan adalah tanaman lucung 

(Etlingera elatior). Mengingat tingginya potensi antioksidan dalam bunga lucung 

(Etlingera elatior) maka dibuatlah sediaan topikal dalam bentuk krim. Penelitian 

ini bertujuan mengetahui daya aktivitas antioksidan pada sediaan krim ekstrak 

bunga lucung (Etlingera elatior). Metode yang digunakan adalah DPPH secara 

spetrofotometri uv-vis dengan jenis penelitian eksperimental laboratorium. 

 

Hasil pengujian secara spektrofotometer uv-vis menunjukkan bahwa krim bunga 

lucung memiliki aktivitas radikal bebas kuat dengan persen inhibisi sebesar 

74,85%. Hal ini disebabkan oleh kandungan senyawa golongan flavonoid, 

terpenoid dan tanin.  

  

 

Kata kunci : Bunga lucung (Etlingera Elatior), Krim Antioksidan, DPPH (1,1-

diphenyl-2-picrylhydrazil) 
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