BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
5.1.1 Tingkat kepatuhan pasien BPJS yang didiagnosa hipertensi terhadap
penggunaan obat Clopidogrel di Apotek Kimia Farma yaitu, kepatuhan
tinggi sebanyak 64,7% responden, kepatuhan sedang sebanyak 29,4%
responden, dan kepatuhan rendah sebanyak 5,9% responden.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Instansi Kesehatan
Memberikan edukasi baik berupa leaflet, brosur maupun video yang
ditayangkan di TV Apotek kepada pasien tentang pentingnya minum
obat secara teratur untuk mengendalikan tekanan darah dan mencegah
komplikasi penyakit.
5.2.2 Bagi Pasien
Meningkatkan kepatuhan minum obat sesuai dengan jadwal yang telah
ditetapkan oleh dokter dan diharapkan agar selalu menjaga pola hidup
sehat.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat melakukan penelitian
lebih lanjut terkait faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat
kepatuhan pasien hipertensi dan alasan yang membuat pasien tidak

patuh meminum obat.
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