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Abstrak

Interaksi obat merupakan perubahan aktivitas farmakologi suatu obat karena
pemakaian dua atau lebih obat secara bersamaan sehingga mempengaruhi respon
tubuh terhadap pengobatan. Dalam beberapa hal, interaksi obat dapat
menguntungkan tetapi juga dapat merugikan bahkan membahayakan bagi
kesehatan. Pasien hipertensi memerlukan dua atau lebih obat antihipertensi untuk
mencapai target tekanan darah dan juga memerlukan obat lainnya untuk mengobati
penyakit lain yang meyertai.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran interaksi obat pada
terapi pasien hipertensi rawat inap di RSUD Ulin Banjarmasin periode januari-
februari 2018. Pengambilan data dilakukan dengan cara observasi yaitu mencatat
nama pasien, umur, dan obat yang digunakan selama pengobatan. Penelitian ini
dilakukan berdasarkan literatur Medscape.com. Dari 20 pasien, yang berpotensi
mengalami interaksi sebesar 12 pasien (60%) dengan jumlah kasus sebesar 35
kasus. Berdasarkan mekanisme, interaksi farmakodinamik 19 kasus (54.29%) dan
interaksi farmakokinetik 16 kasus (45.71%). Berdasarkan Klasifikasi, interaksi
moderat 17 kasus (48.6%) dan interaksi minor 18 kasus (51.4%).

Kata Kunci : Hipertensi, Interaksi Obat.
Daftar Rujukan : 31 (2003-2017)
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