
 

38 
 

BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di Puskesmas Sungai Jingah 

periode Oktober-Desember 2022 maka dapat disimpulkan bahwa pada 

pengobatan gastritis dengan terapi tunggal, obat yang paling banyak 

digunakan yaitu antasida sebanyak 126 kasus (38%), lansoprazole 

sebanyak 118 kasus (36%), ranitidin sebanyak 38 kasus (12%), sukralfat 

sebanyak 8 kasus (2,4%) dan omeprazole sebanyak 2 kasus (0,6%). 

Sedangkan pada pengobatan gastritis dengan terapi kombinasi, obat yang 

paling banyak digunakan yaitu kombinasi antara antasida dengan 

lansoprazole sebanyak 27 kasus (8%), kombinasi antara lansoprazole 

dengan sukralfat sebanyak 5 kasus (1,5%), kombinasi antara antasida 

dengan ranitidin sebanyak 2 kasus (0,6%), kombinasi antara lansoprazole 

dengan ranitidin sebanyak 2 kasus (0,6%) dan kombinasi antara ranitidin 

dengan sukralfat sebanyak 1 kasus (0,3%). Setelah dikaji kerasionalannya 

diperoleh hasil ketepatan indikasi sebesar 100%, ketepatan pemilihan obat 

sebesar 100%, ketepatan dosis sebesar 100% dan ketepatan cara 

pemberian obat sebesar 100%. 

5.2. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebaiknya perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut lagi mengenai evaluasi penggunaan obat pada 

pasien gastritis dengan tujuan untuk menghindari terjadinya penggunaan 

obat tidak rasional. 

 

 

 

 


