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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Tingkat Kepatuhan Pasien Diare dan Mual 

Muntah Terhadap Penggunaan Obat Zinc di Puskesmas Alalak Tengah maka 

dapat disimpulkan bahwa responden cenderung tidak patuh yaitu sebesar 

53,33% dari 30 responden. 

1.2 Saran  

1.2.1 Bagi Instansi Kesehatan 

Memberikan edukasi kepada pasien dan keluarga pasien tentang 

pentingnya kepatuhan minum obat zinc untuk meningkatkan keefektifan 

pengobatan. 

1.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi materi pembelajaran untuk 

kalangan mahasiswa agar dapat patuh dalam meminum obat zinc ketika 

mengalami diare dan mual muntah. 

1.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat melakukan penelitian 

lebih lanjut terkait faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum 

obat zinc pada pasien diare dan mual muntah serta dapat memberikan 

pengingat minum obat kepada pasien saat melakukan pengambilan data 

agar hasil penelitian tersebut dapat digunakan untuk menunjang 

keberhasilan pengobatan dan meningkatkan kepatuhan pasien sehingga 

diperoleh hasil yang diharapkan. 


