BAB V
KESIMPULAN

5.1. Kesimpulan

Kesimpulan dari semua asuhan yang telah dilakukan mulai dari kehamilan,

persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB, dapat disimpulkan;

5.1.1 Asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny.M dimulai dari

5.1.2

513

5.14

Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir dan Keluarga
Berencana dilakukan penulis secara mandiri namun dengan
bimbingan atau pemantauan Bidan Praktik mandiri, Dosen dan
Petugas Puskesmas.

Berdasarkan asuhan yang diberikan pada Ny.M selama Kehamilan,
Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir dan Keluarga Berencana
ditemukan adanya komplikasi kehamilan berdasarkan pemeriksaan
USG pada minggu ke 38 dengan plasenta letak rendah, kemudian
hasil USG diminggu ke 40 presentasi dahi dan panggul sempit yang
kemudian disarankan oleh dokter spesialis untuk segera melakukan
persalinanSC.

Penatalaksanaan yang diberikan kepada Ny.M mulai dari
Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir dan Keluarga
Berencana sudah sesuai dengan assessment yang dibuat

Berdasarkan tindakan yang telah dilakukan ditemukan adanya
kesenjangan antara teori dan tindakan dalam asuhan kebidanan yang
telah diberikan yaitu standar suhan kehamilan minimal 14 T namun
yang dilakukan hanya 10 T, pada bayi baru lahir tidak dilakukan
standar penanganan Bayi baru lahir, pada asuhan nifas 6-8 jam tidak
melakukan 2 dari 5 asuhan yang seharusnya diberikan pada
kunjungan nifas pertama, pada asuhan Keluarga Berencana tidak

diberikan konseling KB awal.
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Berdasarkan asuhan yang diberikan pada Ny.M, terdapat komplikasi
yang membutuhkan tindakan segera pada masa kehamilan untuk

segera melakukan persalinan SC.

Bagi Masyarakat/ Klien

Lebih memperhatikan akan status kesehatannya dalam masa
kehamilan, persalinan, nifas serta meningkatkan pengetahuan
tentang perawatan bayi baru lahir dan pelaksanaaan program KB,
misalnya dengan cara membaca seluruh isi buku KIA serta bersedia
melakukan anjuran dari tenaga kesehatan.

Bagi Tempat Pelayanan Kesehatan

Diharapkan selalu meningkatkan mutu pelayanan dalam
memberikan asuhan kebidanan dan hendaknya secara komprehensif
agar komplikasi pada kehamilan, persalinan, masa nifas, bayi baru
lahir dan aksektor KB dapat terdeteksi sedini mungkin, serta
melakukan Asuhan Kebidanan sesuai standar yang ditetapkan, selain
itu seharusnya Puskesmas sebagai pemberi playanan tingkat pertama
harus lebih meningkatkan fasilitas yang berhubungan dengan
kebutuhan masyarakat terutama kebutuhan ibu hamil seperti
penyediaan kapsul yodium, pemeriksaan malaria, dan juga
seharusnya menyediakan fasilitas senam hamil yang setidaknya
dilakukan satu bulan sekali karna hal ini sangat bermanfaat bagi ibu
hamil dalam meningkatkan kebugaran tubuhnya.

Bagi Institsi Pendidikan

Penulis berharap bahwa laporan tugas akhir ini dapat dijadikan
sebagai bahan dokumentasi dan bahan perbandingan untuk
selanjutnya.

Bagi Penulis

Lebih  meningkatkan kompetensi dan pengetahuan dalam

memberikan layanan kebidanan komprehensif yang meliputi
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kehamilan, persalinan, dan nifas serta pada bayi baru lahir dan
akseptor KB dengan cara mengikuti setiap perkembangan ilmu
kebidanan seperti mengikuti seminar, worskhop, atau membaca
penelitian terbaru mengenai seputar perkembangan ilmu kebidanan
yang dilakukan oleh beberapa ahli kebidanan dan menggunakan

setandar asuhan yang ditetapkan sebagai mana mestinya.



