UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SEDIAAN SABUN CAIR
KOMBINASI EKSTRAK DAUN GELINGGANG (Cassia alata L.)
DAN BUNGA LUCUNG (Etlingera elatior)

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Kelulusan
Pada Program Studi D3 Farmasi

Oleh:
VINNI AMANDHA LESTARI
NPM. 1648401120308

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN
FAKULTAS FARMASI
PROGRAM STUDI D.3 FARMASI
BANJARMASIN, 2018



PENGESAHAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Proposal Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini berjudul Uji Aktivitas Antioksidan Sediaan
Sabun Cair Kombinasi Ekstrak Daun Gelinggang (Cassia alata L.) dan Bunga
Lucung (Etlingera elatior) yang dibuat oleh Vinni Amandha Lestari (NPM.
1648401120308 D3 Farmasi) telah disetujui oleh para pembimbing untuk
dilanjutkan ke tahap pengambilan data.

Banjarmasin, 8 Februari 2018

Pembimbing 1

to, M. Sc., Apt
NIDN : 1107108502

Pembimbing 2

Hiryadi, M.Kep, Sp.Kom
NIDN :1103117701

NIDN : 1115098101



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini dengan judul Uji Aktivitas Antioksidan Sediaan
Sabun Cair Kombinasi Ekstrak Daun Gelinggang (Cassia alata L.) dan Bunga
Lucung (Etlingera elatior) oleh Vinni Amandha Lestari (NPM. 1648401120308
D3 Farmasi) telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing, dan akan
dipertahankan di hadapan tim penguji pada Ujian Sidang Karya Tulis Ilmiah
Program Studi D.3 Farmasi Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.

Banjarmasin, 18 Mei 2018

Pembimbing 1

Dg#di Hartanto, M. Sc., Apt
NIDN :1107108502

Pembimbing 2

P

Hiryadi, M.Kep, Sp.Kom
NIDN :1103117701

NIDN : 1115098101



PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH

Karya Tulis Ilmiah ini berjudul ‘Uji Aktivitas Antioksidan Sediaan Sabun Cair
Kombinasi Ekstrak Daun Gelinggang (Cassia alata L.) dan Bunga Lucung
(Etlingera elatior)’ yang dibuat oleh Vinni Amandha Lestari (NPM.
1648401120308 D3 Farmasi) telah diujikan di depan tim penguji pada Ujian
Sidang Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi pada tanggal 7 Juni 2018.

Tim Penguji:

Penguiji 1,

NIDN : 1123039101

Mengetahui
Ketua Program Studi D3 Farmasi

Ko,

Sri Rahayu, M.Farm., Apt

NIDN : 1115098101




PROGRAM STUDI D.3 FARMASI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN

KTI, Mei 2018
Nama Mahasiswa : Vinni Amandha Lestari
NPM 1 1648401120308
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Abstrak
Kulit merupakan sistem pertahanan tubuh yang utama karena kulit berada pada
lapisan paling luar tubuh manusia. Salah satu hal yang dapat menyebabkan
kerusakan kulit adalah radikal bebas. Efek negatif radikal bebas dapat dicegah
dengan senyawa yang disebut dengan antioksidan. Tumbuhan Gelinggang dan
bunga Lucung adalah contoh tumbuhan yang mengandung zat antioksidan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui uji aktivitas antioksidan dari
Sediaan Sabun Cair Ekstrak Daun Gelinggang (Cassia alata L.) dan Bunga
Lucung (Etlingera elatior).

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode DPPH
(diphenylpicrylhydrazine) dengan instrumen Spektrofotometer Uv-Vis.

Dari penelitian didapatkan hasil bahwa sampel sabun dengan konsentrasi ekstrak
Gelinggang dan Lucung 5%, 10% dan 15% positif mengandung antioksidan,
ditandai dengan berubahnya warna ungu menjadi kuning pada semua sampel uji
dengan nilai persen inhibisi sebesar 90,4% untuk formulasi 1 (ekstrak 5%),
70,15% untuk formulasi 2 (ekstrak 10%) dan 49,5% untuk formulasi 3 (ekstrak
15%)

Kata kunci : DPPH, Ketepeng Cina (Cassia alata L.), Lucung (Etlingera
elatior).

Daftar Rujukan : 49(2007-2018)
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