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Abstrak
Kulit merupakan sistem pertahanan tubuh yang utama karena kulit berada pada
lapisan paling luar tubuh manusia. Salah satu hal yang dapat menyebabkan
kerusakan kulit adalah radikal bebas. Efek negatif radikal bebas dapat dicegah
dengan senyawa yang disebut dengan antioksidan. Tumbuhan Gelinggang dan
bunga Lucung adalah contoh tumbuhan yang mengandung zat antioksidan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui uji aktivitas antioksidan dari
Sediaan Sabun Cair Ekstrak Daun Gelinggang (Cassia alata L.) dan Bunga
Lucung (Etlingera elatior).

Metode vyang digunakan pada penelitian ini adalah metode DPPH
(diphenylpicrylhydrazine) dengan instrumen Spektrofotometer Uv-Vis.

Dari penelitian didapatkan hasil bahwa sampel sabun dengan konsentrasi ekstrak
Gelinggang dan Lucung 5%, 10% dan 15% positif mengandung antioksidan,
ditandai dengan berubahnya warna ungu menjadi kuning pada semua sampel uji
dengan nilai persen inhibisi sebesar 90,4% untuk formulasi 1 (ekstrak 5%),
70,15% untuk formulasi 2 (ekstrak 10%) dan 49,5% untuk formulasi 3 (ekstrak
15%)

Kata kunci : DPPH, Ketepeng Cina (Cassia alata L.), Lucung (Etlingera

elatior).
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