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Abstrak 

 

Proses penuaan dini disebabkan oleh beberapa faktor antara lain karena faktor 

genetik, gaya hidup, lingkungan, mutasi gen, rusaknya sistem kekebalan dan 

radikal bebas. Lotion antioksidan merupakan sediaan kosmetik perawatan kulit 

yang mampu menghambat radikal bebas. Daun kersen (Muntingia calabura L.) 

adalah salah-satu bahan alam yang memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi 

sehingga berpotensi dibuat sediaan lotion untuk mencegah kulit dari paparan 

radikal bebas. Penelitian ini bertujuan mengetahui formulasi dan uji sifat fisik 

lotion antioksidan dari ekstrak metanol daun kersen (Muntingia calabura L..) 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode eksperimental. 

Konsentrasi basis lotion (setil alkohol) yang digunakan pada formula I 4%, 

formula II 6%, dan formula III 8%. Hasil pemeriksaan organoleptik, homogenitas, 

daya sebar, dan pH sediaan lotion formula I, II, dan III memenuhi syarat 

farmasetika. Hasil uji daya lekat menunjukkan sediaan lotion formula II dan III 

memenuhi syarat farmasetika sedangkan formula I tidak memenuhi syarat karena 

pengaruh konsentrasi setil alkohol.  

 

Kata kunci :  Daun kersen (Muntingia calabura L.), Lotion Antioksidan 

 

Daftar Rujukan : 39 (1996-2015) 
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