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BAB 5 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Pengkajian 

Pengkajian terhadap tn. A dengan diagnosa medis asma, keluhan 

utama klien mengatakan sesak napas sejak kemarin malam, batuk 

pilek sudah 3 hari yang lalu, klien juga mengatakan sering capek dan 

tidak nafsu makan. Klien mengatakan memiliki riwayat asma sejak 

kecil. 

5.1.2 Diagnosa Keperawatan 

Berdasarkan hasil pengkajian yang dilakukan dan analisa data, 

diagnosa keperawatan pada klien adalah pola napas tidak efektif 

berhubungan dengan hambatan upaya napas. 

5.1.3 Intervensi 

Penulis memilih tindakan buteyko menjadi intervensi unggulan 

karena Teknik ini nantinya bisa dilakukan secara mandiri oleh 

keluarga klien dirumah. 

5.1.4 Implementasi 

Implementasi keperawatan tindakan buteyko dilakukan selama 1 hari 

dengan evaluasi setiap 1 jam dan waktu masing-masing intervensi ± 

15 menit. 

5.1.5 Evaluasi 

Evaluasi teknik pernapasan buteyko di lakukan setiap 1 jam pada hari 

kamis tanggal 21 Maret 2024 untuk data subjektif klien mengatakan 

sesak napas berkurang. Berdasarkan hasil penerapan intervensi teknik 
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pernapasan buteyko, pada waktu pemberian intervensi pertama pada 

jam 09.45 WITA terdapat perubahan status pernapasan didapatkan 

data rentang tanda-tanda vital selama perawatan TD: 110/70 mmhg, 

Nadi: 144x/menit, pernapasan 26x/menit SpO2 95%, Analisa dari 

data objektif adalah pasien tampak sesak, pasien tampak terpasang 

oksigen nasal kanul 5 lpm, terdengar suara tambahan wezing 

secret, terdapat otot bantu napas. Planning tindakan yang perlu 

dilanjutkan adalah teknik pernapasan buteyko. Pada evaluasi jam 

selanjut nya di dapatkan data subjektif klien mengatakan masih sesak 

dan terpasang O2 5 lpm. Data objektif didapatkan data rentang tanda-

tanda vital selama perawatan TD: 112/70 mmhg, Nadi: 110 x/menit, 

pernapasan 23 x/menit SpO2 98%. Analisa dari data objektif adalah 

pasien tampak sesak, masih terpasag O2 5 lpm, terdapat otot bantu 

napas. pada evaluasi jam terakhir di dapatkan Data objektif 

didapatkan data rentang tanda-tanda vital selama perawatan TD: 

115/85 mmhg, Nadi: 100x/menit, pernafasan 20x/menit SpO2 99%. 

Analisa dari data objektif adalah pasien tampak masih menggunakan 

Oksigen nasal kanul O2 3 lpm. Planning tindakan yang di lakukan 

terdapat peningkatan status pernapasan pada pasien, terjadinya 

penurunan frekuensi pernapasan, sesak menjadi berkurang dan SpO2 

meningkat. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi pasien dan keluarga 

Diharapkan pasien dan keluarga mampu melakukan Teknik pernapasan 

buteyko secara mandiri sebagai metode pengobatan terapi non 

farmakologi pada keluarga yang mengalami asma. 

5.2.2 Bagi ruangan 

Diharapkan perawat ruangan dapat melakukan tindakan  fisioterapi 

dada dan batuk efektif pada pasien asma. 
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5.2.3 Bagi rumah sakit 

Diharapkan mampu menerapkan pemberian penerapan Teknik 

pernapasan buteyko secara konsisten untuk membantu mengeluarkan 

secret dan mengurangi gejala asma bronchial, seperti menurunkan 

frekuensi pernapasan dan meningkatkan saturasi oksigen. 

5.2.3 Bagi layanan kesehatan 

Diharapkan bisa digunakan untuk menambah sumber pengetahuan 

terkait teknik pernapasan buteyko terhadap pasien asma dan dapat 

dikembangkan sebagai metode pencegahan dan penanganan pada 

pasien asma
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