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Lampiran 1


Kepada :



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN


Yth.Calon Responden Ditempat
Dengan hormat,

Saya bertandatangan dibawah ini adalah mahasiswa/i Program Studi Profesi Ners Fakultas Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin :
Nama    : EllySafitri NPM : 1914901210104
Saat ini sedang mengadakan karya ilmiah akhir profesi dengan judul “Optimalisasi Intervensi Terapi Murottal Al-Qur’an Sebagai Upaya Menurunkan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Trimester III”. Adapun tujuan dari karya ilmiah akhir profesi ini adalah untuk menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil primigravida trimester III.

Penelitian ini tidak berbahaya dan tidak merugikan ibu hamil sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang telah diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Ibu hamil yang tidak bersedia menjadi responden diperbolehkan tidak ikut berpartisipasi dalam karya ilmiah akhir profesi ini. Ibu hamil yang bersedia menjadi responden, saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya,




(EllySafitri)


Lampiran 2



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN


Dengan surat ini saya menyatakan bahwa saya *bersedia/tidak bersedia* untuk menjadi responden dalam karya ilmiah akhir profesi dengan judul “Optimalisasi Intervensi Terapi Murottal Al-Qur’an Sebagai Upaya Menurunkan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Trimester III” yang akan dilaksanakan oleh saudari EllySafitri.
Saya telah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian ini sesuai dengan penjelasan dari peneliti yang sudah disampaikan kesaya.
Demikian secara sukarela dan tidak ada paksaan dari siapapun dalam saya membuat surat pernyataan ini.


Banjarmasin, 6 Desember 2020

Responden





(	)





*Coret yang tidakperlu



Lampiran 3



KUISIONER TINGKAT KECEMASAN HARS (HAMILTON ANXIETY RATING SCALE)

Tingkat KecemasanpadaIbuHamilPrimigravida Trimester III


I. Karakteristik Responden Nama/Inisial	: Ny. W
Usia	: 20 tahun
Pendidikan Terakhir : SLTA Pekerjaan	: IRT Riwayat Obsterti	: G1P0A0

II. Kuisioner HARS (Hamilton Rating Scale for Anxiety) Beri nilai sesuai gelaja yang dialamai responden
	No.
	Pertanyaan
	Nilai (0- 4)

	

1.
	Perasaan ansietas
	

	
	-	Cemas
	

	
	-	Firasat buruk
	

	
	-	Takut akan pikiran sendiri
	

	
	-	Mudah Tersinggung
	

	2.
	Ketegangan
	

	
	-	Merasa tegang
	

	
	-	Lesu
	

	
	-	Tak bisa Istirahat tenang
	

	
	-	Mudah Terkejut
	

	
	-	Menangis
	

	
	-	Gemetar
	

	
	-	Gelisah
	

	3.
	Ketakutan
	

	
	-	Pada gelap
	

	
	-	Pada orang asing
	

	
	-	Ditinggal sendiri
	

	
	-	Pada binatang besar
	

	
	-	Pada keramaian lalu lintas
	

	
	-	Pada kerumunan orang banyak
	

	4.
	Gangguan Tidur
	

	
	-	Sukar masuk tidur
	

	
	-	Terbangun malam hari
	

	
	-	Tidak nyenyak
	





	
	-	Bangun dengan lesu
	

	
	-	Banyak mimpi-mimpi
	

	
	-	Mimpi buruk
	

	
	-	Mimpi menakutkan
	

	5
	Gangguan Kecerdasan
	

	
	-	Sukar konsentrasi
	

	
	-	Daya ingat buruk
	

	6.
	PerasaanDepresi
	

	
	-	Hilangnya minat
	

	
	-	Berkurangnya kesenangan pada hobi
	

	
	-	Sedih
	

	
	-	Bangun dini hari
	

	
	-	Perasaan berubah-ubah sepanjang hari
	

	7.
	Gejala Somatik (Otot)
	

	
	-	Sakit dan nyeri di otot-otot
	

	
	-	Kaku
	

	
	-	Kedutan otot
	

	
	-	Gigi gemerutuk
	

	
	-	Suara tidak stabil
	

	8.
	Gejala Somatik (Sensorik)
	

	
	-	Tinitus
	

	
	-	Penglihatan kabur
	

	
	-	Muka merah atau Pucat
	

	
	-	Merasa lemah
	

	
	-	Perasaan ditusuk-tusuk
	

	9.
	Gejala Kardiovaskuler
	

	
	-	Takhikardia
	

	
	-	Berdebar
	

	
	-	Nyeri di dada
	

	
	-	Denyut nadi mengeras
	

	
	-	Perasaan lesu/lemas seperti mau pingsan
	

	
	-	Detak jantung menghilang (berhenti sekejap)
	

	10.
	Gejala Respiratori
	

	
	-	Rasa tertekan atau sempit di dada
	

	
	-	Perasaan tercekik
	

	
	-	Sering menarik napas
	

	
	-	Napas pendek/sesak
	

	11.
	Gejala Gastrointestinal
	

	
	-	Sulit menelan
	

	
	-	Perut melilit
	

	
	-	Gangguan pencernaan
	

	
	-	Nyeri sebelum dan sesudah makan
	





	
	-	Perasaan terbakar di perut
	

	
	-	Rasa penuh atau kembung
	

	
	-	Mual
	

	
	-	Muntah
	

	
	-	Buang air besar lembek
	

	
	-	Kehilangan berat badan
	

	
	-	Sukar buang air besar (konstipasi)
	

	12.
	Gejala Urogenital
	

	
	-	Sering buang air kecil
	

	
	-	Tidak dapat menahan air seni
	

	
	-	Amenorrhoe
	

	
	-	Menorrhagia
	

	
	-	Menjadi dingin (frigid)
	

	
	-	Ejakulasi praecocks
	

	
	-	Ereksi hilang
	

	
	-	Impotensi
	

	13.
	Gejala Otonom
	

	
	-	Mulut kering
	

	
	-	Muka merah
	

	
	-	Mudah berkeringat
	

	
	-	Pusing, sakit kepala
	

	
	-	Bulu-bulu berdiri
	

	14.
	Tingkah Laku Pada Wawancara
	

	
	-	Gelisah
	

	
	-	Tidak tenang
	

	
	-	Jari gemetar
	

	
	-	Kerut kening
	

	
	-	Muka tegang
	

	
	-	Tonus otot meningkat
	

	
	-	Napas pendek dan cepat
	

	
	-	Muka merah
	

	
	NILAI TOTAL
	




Nilai :
· 0 = tidak ada gejala sama sekali
· 1 = gejala ringan (apabila terdapat 1 dari semua gejala yang ada)
· 2 = gejala sedang (jika terdapat separuh dari gejala yang ada)
· 3 = gejala berat (jika terdapat lebih dari separuh dari gejala yang ada)
· 4 = gejala berat sekali (jika terdapat semua gejala yang ada).

Skor :
· < 14: tidakadakecemasan;



· 14-20: kecemasanringan;
· 21-27: kecemasansedang;
· 28-41: kecemasanberat;
· 42-56: kecemasanberatsekali.


Lampiran 4
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Nama Klien	:
Usia	:
Hari & Tanggal	:

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN
PRODI PROFESI NERS FKIK UM BANJARMASIN




	Pengertian
	Terapi murottal adalah rekaman suara Al-Qur’an yang dilagukan oleh seorang qori’ (pembaca Al- Qur’an), lantunan Al-Qur’an secara fisik mengandung
unsur suara manusia

	Tujuan
	Untuk menurunkan hormon-hormon stres, mengaktifkan hormon endorfin alami, meningkatkan perasaan rileks, dan mengalihkan perhatian dari rasa takut, cemas dan tegang, memperbaiki sistem kimia tubuh sehingga menurunkan tekanan darah serta memperlambat pernafasan, detak jantung, denyut
nadi, dan aktivitas gelombang otak.

	Kebijakan
	Ibu hamil yang mengalami kecemasan

	Kontraindikasi
	Gangguan pendengaran

	Persiapan Alat
	a. Earphone
b. Smartphone berisikan murottal (surah Maryam)

	Prosedur Pelaksanaan
	Tahap Pra Interaksi
1. Persiapan Klien
2. Persiapan Perawat

	
	Tahap Orientasi





	
	1. Ucapkan salam
2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan tujuan dan prosedure pertemuan
4. Memberitahukan kontrak pertemuan
5. Informed consent

	
	Tahap Kerja
1. Bawa alat ke dekat pasien
2. Periksa apakah alat berfungsi baik
3. Pastikan lingkungan tenang, minimalkan gangguan- gangguan dari luar seperti suara bising
4. Cuci tangan
5. Ucapkan basmallah
6. Hubungkan earphone ke smartphone yang berisikan murottal surah Maryam ayat 1-98
7. Atur posisi nyaman
8. Letakkan earphone pada telinga kanan dan kiri
9. Nyalakan murottal al-qur’an
10. Atur volume
11. Minta klien mendengarkan murottal al-qur’an dengan tenang dan rileks sampai surah tersebut selesai dilantunkan
12. Lakukan terapi murottal al-qur’an sebanyak 3x/hari
selama 6 hari perawatan

	
	Tahap Terminasi
1. Evaluasi respon klien
2. Kontrak waktu selanjutnya
3. Mengucapkan hamdallah

	
	Dokumentasi
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