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Abstrak 

Congestive hearth failure (CHF) atau lebih dikenal dengan gagal jantung kongestif 

ialah suatu kondisi fisiologis jantung yang tidak dapat memompa darah yang cukup 

untuk memenuhi kebutuhan metabolik. Klien dengan gagal jantung akan 

mengalami yang namanya nafas cepat, pernafasan dangkal dan kesulitan untuk 

bernafas. Masalah keperawatan yang dapat muncul pada gangguan system 

pernafasan salah satunya adalah ketidakefektifan pola nafas. Ketidakefektifan pola 

nafas terjadi pada saat inspirasi atau ekspirasi tidak bisa memberikan masukan 

udara yang adekuat ditandai dengan adanya dispnea, pernafasan dalam, 

pembengkakan hidung dan orthopnea. Salah satu tindakan mandiri perawat yang 

dapat dilakukan untuk mengatasi ketidakefektifan pola nafas ialah dengan 

memberikan intervensi posisi semi fowler 450. Pengaturan posisi tidur dengan 

meninggikan punggung bahu dan kepala sebanyak 45° memungkinkan rongga dada 

dapat berkembang secara luas dan pengembangan paru meningkat. Kondisi ini akan 

menyebabkan asupan oksigen membaik sehingga proses respirasi kembali normal. 

Hasil dari pemberian posisi semi fowler 450. menunjukkan masalah 

ketidakefektifan pola nafas yang dirasakan Ny. S mengalami perbaikan setelah 

dilakukan tindakan selama 3 hari secara rutin, untuk itu disarankan agar perawat 

yang ada di RSUD dr. Doris Sylvanus dapat menerapkan atau pemberian posisi 

semi fowler 450 kepada klien CHF atau klien dengan gangguan pernafasan. 
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Abstract 

 

Congestive heart failure (CHF) or better known as congestive heart failure is a 

physiological condition of the heart that cannot pump enough blood to meet 

metabolic needs. Clients with heart failure will experience rapid breathing, shallow 

breathing and difficulty breathing. One of the nursing problems that can arise in 

respiratory system disorders is ineffective breathing patterns. Ineffective breathing 

patterns occur when inspiration or expiration cannot provide adequate air intake, 

characterized by dyspnea, deep breathing, nasal swelling and orthopnea. One of 

the independent actions that nurses can take to overcome ineffective breathing 

patterns is to provide intervention in the semi-fowler 450 position. Adjusting the 

sleeping position by elevating the back of the shoulders and head by 45° allows the 

chest cavity to expand widely and lung expansion to increase. This condition will 

cause oxygen intake to improve so that the respiration process returns to normal. 

The results of giving the semi-fowler position 450. showed the problem of ineffective 

breathing patterns felt by Mrs. S experienced improvement after carrying out 

routine procedures for 3 days, for this reason it was recommended that the nurse at 

RSUD dr. Doris Sylvanus can apply or administer the semi fowler 450 position to 

CHF clients or clients with respiratory problems. 
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