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Abstrak 
 

Hiperplasia prostat jinak atau Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) merupakan 

penyakit yang dapat menimbulkan komplikasi penyakit lain sehingga diperlukan 

penatalaksanaan terapi dengan segera. Penanganan penyakit Benign Prostatic 

Hyperplasia (BPH) dilakukan melalui pembedahan yang menimbulkan rasa nyeri 

sehingga berdampak pada gangguan tidur atau insomnia.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan skala nyeri dengan kejadian 

insomnia pada pasien post operasi Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) di Rumah 

Sakit Dr. R. Soeharsono Banjarmasin. 

Desain penelitian analitik dengan pendekatanan cross sectional. Sampel adalah 

pasien post operasi Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) di Rumah Sakit Dr. R. 

Soeharsono Banjarmasin berjumlah 30 orang. Sampel diambil dengan teknik 

purposive sampling. Analisa data melalui uji Spearman Rank dengan tingkat 

kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian didapatkan pasien post operasi Benign Prostatic Hyperplasia 

(BPH) sebagian besar mengalami Skala Nyeri sedang berjumlah 14 orang (46,7%) 

dan mengalami insomnia berjumlah 18 orang (60%). Ada hubungan Skala Nyeri 

dengan kejadian insomnia pada pasien post operasi Benign Prostatic Hyperplasia 

(BPH) di Rumah Sakit Dr. R. Soeharsono Banjarmasin (p = 0,001 < α = 0,05). 

Rumah sakit hendaknya mempertimbangkan faktor risiko skala nyeri untuk 

mengatasi gangguan tidur pada pasien post operasi Benign Prostatic Hyperplasia. 

 

Kata Kunci : Skala Nyeri, Insomnia, Post Operasi Benign Prostatic Hyperplasia  
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