BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

5.1.1

5.1.2

5.1.3

Dari hasil pengkajian pada pasien Tn. S, pasien adalah pasien yang
mempunyai riwayat ICH yang terjadi akibat trauma kepala pada saat
kecelakaan lalu lintas. Pasien Tn. S menjalani operasi craniotomy
kemudian di rawat di ruang ICU RSUD Brigjend. H. Hasan Basry
Kandangan untuk menjalani perawatan intensif. Selama perawatan

muncul masalah hipertermi pada pasien tersebut.

Pengkajian tanda-tanda vital pada Tn. S tekanan darah : 111/59 mmHg,
denyut nadi : 133 x/ menit, respirasi : 18 x/ menit, suhu tubuh : 39,9 ° ¢
dan saturai O2 : 96%, GCS E1V1MZ2, akral teraba panas, kulit berwarna

kemerahan dan kering

Diagnosa yang muncul antara lain ketidakefektifan perfusi jaringan otak
berhubungan dengan kerusakan transport oksigen melalui alveolar dan
atau membrane, ketidakefektifan bersihan jalan napas berhubungan
dengan sekresi yang tertahan, hambatan mobilitas fisik berhubungan
dengan gangguan neuromuscular, dan hipertermi berhubungan dengan

respon trauma

Intervensi unggulan yang di terapkan pada masalah hipertermi pasien

yang muncul adalah pemberian kompres berupa kompres hangat.



5.1.4

9.1.5

5.1.6

Implementasi dari intervensi unggulan di lakukan selama 3 kali 24 jam
dengan lama tindakan 15-20 menit, kemudian di lakukan pengukuran
tanda-tanda vital ulang setelah implentasi selesai di lakukan.

Evaluasi tindakan yang telah di lakukan setelah 3x24 jam cukup efektif di

tandai dengan adanya penurunan suhu tubuh dari Tn. S

Hasil penerapan asuhan keperawatan kepada pasien dengan pemberian
kompres hangat terbukti cukup efektif untuk membantu menurunkan suhu
tubuh pasien yang mengalami demam, khususnya dengan pemberian

kompres hangat.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan

5.2.2

5.2.3

Hasil asuhan keperawatan ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi
profesi keperawatan dalam mengembangkan wawasan dan pengetahuan
tentang asuhan keperawatan holistik khususnya tentang cara menurunkan
suhu tubuh dengan kompres hangat.

Bagi Pasien dan Keluarga

Menambah pengetahuan pasien dan keluarga Kkhususnya tentang cara
menurunkan suhu tubuh dengan melakukan kompres hangat kepada pasien
post operasi craniotomy dengan ICH

Bagi Institusi

Memberi masukan dan sebagai dasar melaksanakan asuhan keperawatan
lebih lanjut yang berkaitan dengan cara menurunkan menurunkan suhu
tubuh dengan melakukan kompres hangat pada pasien post operasi

craniotomy dengan ICH.



