BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Hasil studi kasus tentang analisis asuhan keperawatan dengan penerapan

intervensi Pijat Woolwich pada ibu post Sectio cesarea (SC) dengan masalah

Produki ASI di Rumah Sakit Islam Banjarmasin. dapat disimpulkan sebagai
berikut:
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Pengkajian dilakukan pada hari Kamis tanggal 11 Januari 2024 jam
10.00 WITA terhadap Ny.Ez berusia 25 Tahun dengan diagnosis medis
Medis P1A1 atas indikasi Lilitan Tali Pusat Post Partum Sectio cesarea
(SC) hari pertama. Klien mengatakan ASI nya tidak menetes setelah
melahirkan padahal ingin menyusui anaknya yang baru lahir.

Dari pengkajian didapatkan hasil data Inspeksi kedua payudara klien
tampak simetris dan menonjol, areola menghitam, corpus membesar,
papila menonjol keluar. Saat dilakukan palpasi payudara teraba lunak,
tidak terdapat nyeri tekan pada payudara klien,ASI tidak menetes dan
bayi Ny. Ez tidak bisa di berikan ASI karena sedang di observasi
diruang NICU.

Diagnosis keperawatan yang muncul pada NY.Ez yaitu menyusui
Tidak efektif. ( SDKI D.0029 )

Intervensi keperawatan pada Ny.Ez berfokus pada diagnosis utama
yaitu menyusui tidak efektif dengan menggunakan intervensi
unggulaan pelaksanaan penerapan Pijat woolwich.

Implementasi keperawatan pada Ny.Ez dilakukan selama 2 hari
perawatan Pada Pagi dan Sore hari ,dari tanggal 11 Januari 2024
sampai dengan 12 Januari 2024.

Evaluasi keperawatan pada Ny.Ez mengacu pada tujuan yang dapat
tercapai dengan kriteria hasil yang telah terpenuhi. Evaluasi pada hari
Jumat 12 Januari 2024 jam 16.00 WITA. terjadi peningkatan skor nilai
pre 7 dan post 8 .



5.1.6 Penerapan Pijat Woolwich pada Ny. Ez efektif dalam meningkatkan
produksi ASI pada payudara ibu postpartum SC. Hal ini ditandai
dengan adanya peningkatan score dari nilai pre 2 dan post 4 dengan
hasil pengeluaran ASI masih sedikit. Pada hari kedua didapatkan terjadi
peningkatan skor nilai pre 7 dan post 8 dan didapatkan pengeluaran ASI
sudah banyak keluar. Masalah menyusui tidak efektif sudah teratasi dan
dilanjutkan secara mandiri dirumah oleh pasien dan keluarga pasien

terkait metode pijat Woolwich untuk melancarkan produksi ASI.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Aplikatif
Sebagai acuan untuk mengetahui bagaimana intervensi tindakan pijat
Woolwich bisa meningkatkan jumlah produksi ASI pada ibu post Sectio
cesarea (SC ) dengan masalah keperawatan menyusui tidak efektif.

5.2.1 Bagi Teoritis
Sebagai acuan untuk meningkatkan wawasan pengetahuan dan bisa di
aplikasikan serta bisa diterapkan oleh petugas kesehatan,ibu melahirkan
dan keluarga untuk meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum
Sectio cesarea (SC) dengan masalah keperawatan menyusui tidak
Efektif.



