
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN. M 

DENGAN INTERVENSI BRISK WALKING EXERCISE UNTUK 

MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ILUNG 

KABUPATEN HULU SUNGAI TENGAH 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR PROFESI NERS 
 

 

 

 

 
 

 

 

Oleh:  

Muhammad Ahyar Amrullah 

NPM. 2314901210142 

 

 

 

 

 

 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN  

FAKULTAS KEPERAWATAN DAN ILMU KESEHATAN   

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

BANJARMASIN, 2024 


