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ABSTRAK 

Status gizi merupakan hal yang penting untuk diperhatikan selama masa 

kehamilan karena gizi sangat berpengaruh terhadap status kesehatan ibu dan 

perkembangan janin. Upaya peningkatan asupan nutrisi pada ibu hamil agar tidak 

mengalami KEK salah satunya dengan pemberian makanan tambahan (PMT) baik 

itu PMT biskuit ataupun PMT lokal. Rancangan penelitian ini menggunakan pre-

exsperiman pretest-post test. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah 

semua ibu hamil yang mengalami KEK di Puskesmas Buntut Bali tahun 2017 

berjumlah 9 orang pada masing-masing kelompok, teknik yang digunakan adalah 

total sampling. Alat pengumpulan data berupa lembar observasi status gizi, pita 

LILA dan lembar  observasi food recall 24 jam. Analisis data menggunakan 

paired samples test dan uji independent samples test. Hasil penelitian setelah 

diberikan PMT biskuit didapatkan nilai p=0,000 (<0,05)  berarti terdapat 

perbedaan nilai rata-rata LILA ibu hamil KEK pre test dan post test pemberian 

PMT biskuit. Hasil penelitian setelah diberikan pemberian PMT lokal nilai 

p=0,001 (<0,05)  berarti terdapat perbedaan nilai rata-rata LILA ibu hamil KEK 

pre test dan post test pemberian PMT lokal. Hasil setelah dilakukan uji 

independent samples test didapatkan nilai p=0,371 (p>0,05) berarti tidak terdapat 

perbedaan status gizi ibu hamil KEK yang diberikan PMT biskuit dan PMT lokal 

berdasarkan LILA. 

 

Kata kunci : Status gizi ibu hamil, kurang energi kronik (KEK), PMT biskuit, 

PMT lokal dan LILA 
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