PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi ini dengan judul perbedaan status gizi ibu hamil kurang energi kronis (KEK)
yang diberikan makanan tambahan biskuit dan lokal berdasarkan lingkar lengan atas
di  Puskesmas Buntut Bali Tahun 2017 oleh Alviana Harlinda Ulva,
NPM : 1614201210181 telah diperiksa dan disctujui oleh pembimbing dan akan
dipertahankan dihadapan Dewan Penguji Seminar Skripsi Program Studi S.1
Keperawatan Fakultas Keperawatan dan limu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin

Banjarmasin, 10 Januari 2018
o

NIDN : 1124077701

Pembimbing 2

hSeflet
-

NIDN : 1121079001




PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi ini olch:
Nama : Alviana Harlinda Ulva
NPM : 1614201210181

Judul Skripsi : Perbedaan status gizi ibu hamil kurang energi kronis (KEK) yang
diberikan makanan tambahan biskuit dan lokal berdasarkan
lingkar lengan atas di puskesmas Buntut bali tahun 2017

Telah melaksanakan ujian skripsi pada tanggal 15 Januari 2018, dan dinyatakan
bedunlmallpauhnkndlhndspmbemhngnjldlndmuhpt
persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi
5.1 Keperawatan Fakultas Keperawatan dan llmu Keschatan Universitas

Muhammadiyah Banjarmasin,
DEWAN PENGUJI:

(Pimpinan Sidang)

(Anggota)

Mengesahkan di : Banjarmasin

: 19 Januari 2018

Keperawatan dan llmu




PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama mahasiswa :  Alviana Harlinda Ulva

NPM : 1614201210181
Prodi ¢ S.1 Keperawatan
Judul skripsi : Perbedaan status gizi ibu hamil kurang energi kronis (KEK)

yang diberikan makanan tambahan biskuit dan lokal
berdasarkan lingkar lengan atas di puskesmas Buntut bali tahun
2017

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi ini merupakan hasil karya cipta
saya sendini dan bukan flagiat, begitu pula hal yang terkait didalamnya baik mengenai
isinya, sumber yang dikutip/dirujuk, mavpun teknik didalam pembuatan dan
penyusunan skripsi ini.
Pernyataan im akan saya pertanggungjawabkan sepenuhnya, apabila di kemudian hari
terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil karya cipta saya atay flagiat atau jiblakan,
maka saya bersedia menerima sanki atas perbuatan tersebut berdasarkan UU No.20
tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 25 (2) dan Pasal 70.

Dibuat di : Banjarmasin

Pada tanggal  : |1 Januan 2018

Saya yang menyatakan,

|
Alviana Harlinda Ulva

Kutipan UU No.20 tahun 2003 tentang Sistems Pendidikan Nasional §

Pasal 25 (2): Lulusan Perguruan Tinggi yang karys ilmiahnya digunakan  untuk
memperoleh  gelar akademik |, profesi, atau vokasi tebukti merupakan jiblakan
akan dicabut gelarnya

Pasal 70 : Lulusan Perguruan Tinggi yang karya ilmishnya digunakan untuk
mendapatkan gelar akademik, profesi atau vokasi sebagaimana dimaksud dalam
pasal 25 ayat (2) terbukti merupakan jiblakan dipidana dengan pidann penjara
paling lama dua tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp. 200,000.000
(duaratus juta rupiab)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Alviana Harlinda Ulva
NPM 1 1614201210181
Prodi : S| Keperawatan

Jenis Karya  : Skripsi

Sebagai Civitas Akademika Universitas Muhammadiyah Banjarmasin  Fakultas
Keperawatan dan llmu Kesehatan, yang turut serta mendukung pengembangan ilmu
pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Universitas Mubammadivah
Banjarmasin Fakultas Keperawatan don [lmu Keschatan Hak Bebas Royalti atas
karya ilmiah saya yang berjudul :

“Perbedaan status gizi ibu bamil kurang energi kronis (KEK) yang diberikan
makanan tambahan biskuit dan lokal berdasarkan lingkar lengan atas di puskesmas
Buntut bali tahun 2017"

Dengan adanya Hak Bebas Royalti ini maka, Universitais Muhammadiyah
Banjarmasin Fakultas Keperawatan dan llmu Kesehatan mempunyai kebebasan
secara penuh untuk menyimpan, melakukan editing, mengalibhkan ke format/media
yang berbeda, melakukan kelolaan berupa database, serta melakukan publikasi tugas
akhir saya ini dengan pertimbangan tetap mencantumkan nama penulis/pencipta dan
sebagai pemilik Hak Cipta dengan segala perangkat yang ada (bila diperfukan).
Pernyataan ini says buat dengan sebenamya.

Dibuat di : Banjarmasin
Pada tanggal : 11 Januan 2018

Saya yang menyatakan

Alviana Harlinda Ulva



\/

PROGRAM STUDI S.1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
BANJARMASIN

Skripsi, Januari 2018
Alviana Harlinda Ulva
NPM 1614201210181

Perbedaan status gizi ibu hamil kurang energi kronis (KEK) yang diberikan
makanan tambahan biskuit dan lokal berdasarkan lingkar lengan atas di
puskesmas buntut bali tahun 2017

ABSTRAK

Status gizi merupakan hal yang penting untuk diperhatikan selama masa
kehamilan karena gizi sangat berpengaruh terhadap status kesehatan ibu dan
perkembangan janin. Upaya peningkatan asupan nutrisi pada ibu hamil agar tidak
mengalami KEK salah satunya dengan pemberian makanan tambahan (PMT) baik
itu PMT biskuit ataupun PMT lokal. Rancangan penelitian ini menggunakan pre-
exsperiman pretest-post test. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah
semua ibu hamil yang mengalami KEK di Puskesmas Buntut Bali tahun 2017
berjumlah 9 orang pada masing-masing kelompok, teknik yang digunakan adalah
total sampling. Alat pengumpulan data berupa lembar observasi status gizi, pita
LILA dan lembar observasi food recall 24 jam. Analisis data menggunakan
paired samples test dan uji independent samples test. Hasil penelitian setelah
diberikan PMT biskuit didapatkan nilai p=0,000 (<0,05) berarti terdapat
perbedaan nilai rata-rata LILA ibu hamil KEK pre test dan post test pemberian
PMT biskuit. Hasil penelitian setelah diberikan pemberian PMT lokal nilai
p=0,001 (<0,05) berarti terdapat perbedaan nilai rata-rata LILA ibu hamil KEK
pre test dan post test pemberian PMT lokal. Hasil setelah dilakukan uji
independent samples test didapatkan nilai p=0,371 (p>0,05) berarti tidak terdapat
perbedaan status gizi ibu hamil KEK yang diberikan PMT biskuit dan PMT lokal
berdasarkan LILA.

Kata kunci : Status gizi ibu hamil, kurang energi kronik (KEK), PMT biskuit,
PMT lokal dan LILA
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