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Daun sambung nyawa (Gynura procumbens (Lour.)Merr.) merupakan tanaman
obat yang mengandung senyawa flavanoid, saponin, tanin, triterpenoid yang
berpotensi sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk membuat formulasi
dan uji sifat fisik masker gel peel-off ekstrak daun sambung nyawa (Gynura
procumbens (Lour.) Merr.) sebagai antioksidan. Pembuatan ekstrak daun sambung
nyawa dalam sediaan masker gel peel-off menggunakan metode sokletasi dengan
pelarut yang digunakan yaitu metanol 80%. Masker gel peel-off ekstrak daun
sambung nyawa diformulasikan menggunakan Polivinil Alkohol (PVA) yang
berperan sebagai gelling agent. Telah dilakukan formulasi dan uji sifat fisik masker
gel peel-off ekstrak daun sambung nyawa sebagai antioksidan dengan konsentrasi
basis PVA yang digunakan berbeda — beda yaitu 12%, 13 % dan 14%. Evaluasi
untuk sediaan masker gel peel-off ekstrak daun sambung nyawa meliputi, uji
organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji waktu kering dan uji daya
lekat. Sediaan masker gel peel-off ekstrak daun sambung nyawa dari hasil evaluasi
uji sifat fisik memenuhi syarat uji dan dapat digunakan untuk masker pada wajah.
Konsentrasi PVA dari ketiga formulasi menyatakan bahwa konsentrasi PVA yang
paling baik yaitu dengan konsentrasi 12% dengan hasil ekstrak kental daun
sambung nyawa Yyang dihasilkan yaitu sebanyak 9,4 gram.

Kata Kunci : Daun sambung nyawa, Antioksidan, Masker gel peel-off

Daftar Rujukan : 46 Buah (1965 - 2017)



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah
dengan judul “Formulasi Dan Uji Sifat Fisik Masker Gel Peel-Off Ekstrak Daun

Sambung Nyawa (Gynura procumbens(Lour.) Merr.) Sebagai Antioksidan”.

Penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari bantuan dukungan serta do’a

dari berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan

penghargaan dan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.

Bapak Prof.Dr.H.Ahmad Khairudin, M.Ag selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin.

Ibu Risya Mulyani, M.Sc.,Apt selaku Dekan Fakultas Farmasi Universitas
Muhammadiyah Banjarrmasin.

Ibu Sri Rahayu, M.Farm.,Apt selaku Ketua Program Studi D3 Farmasi Fakultas
Farmasi Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.

Ibu Mustika Muthaharah, M.Farm.,Apt selaku Pembimbing 1 dan penguji 1 yang
telah membimbing, memberikan banyak masukan serta meluangkan waktunya
untuk membimbing penyusunan Karya Tulis IImiah ini.

Bapak Muhsinin, Ns, M.Kep.,Sp.Kep.An selaku Pembimbing 2 dan penguji 2
yang telah membimbing, memberikan banyak masukan serta meluangkan
waktunya untuk membimbing penyusunan Karya Tulis llmiah ini.

Seluruh Dosen pengajar dan Staf Karyawan Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin khususnya dosen Farmasi yang telah memberikan ilmu yang
bermanfaat sehingga turut membantu dalam penyelesaian Karya Tulis lImiah ini.
Orang Tua yang selalu memberikan dukungan dan do’a agar diberi kemudahan
dalam menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini.

Kepada Khoirullisa, Sri Usratun Saidah, Hikmah, Melly Murtiningsih, Jesica
Safira Jasmin, Sari Ajrina, dan Yeni Ariska sebagai sahabat terdekat yang telah

\



memberikan motivasi dan dukungan serta teman-teman angkatan X yang tidak

dapat disebutkan satu-persatu.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis llmiah ini masih jauh dari sempurna, banyak
kekurangan yang terdapat dalam Karya IImiah ini karena keterbatasan pengetahuan
dan pengalaman penulis, meskipun penulis telah berusaha semaksimal mungkin
dalam menyajikannya. Segala bentuk saran dan kritik yang bersifat membangun

sangat penulis harapkan.

Banjarmasin, Juli 2018

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiieiiitceseeiee e Hal
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cccccooiiiiiiiieiisiseseeiees [
LEMBAR PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH ..., i
ABSTRAK L. e 1\
KATA PENGANTAR ...ttt v
DAFTAR TSI ..ottt vii
DAFTAR TABEL ....cooiiiiie ettt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
DAFTAR SKEMA ...ttt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt et xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ....oociiiiiiee e 1
1.1 Latar Belakang ........cccooeiereiiiiiisieeee s 1
1.2 RUMUSaN Masalah .........cccooeiiiiiiiiieeee e 2
L3 TUJUAN et 2
1.4 Manfaat PENelitian ..........ccccoveiiiiiinieieee e 2
1.5 Penelitian Terkait.........cccoeieeieiieienie e 3
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 4
2.1 Uraian Mengenai Tumbuhan ............cccooeveeieiie e, 4
2.1.1 NamMa TanamaN ........oceeieeeiieeie e 4
2.1.2 KIGSITIKASI .c.vvveeiieiieie e 4
2.1.3 Morfologi Tanaman .........cccceerirenieiienie s 4
2.1.4 Habitat dan Penyebaran ............c.cccocveveiieieevciicce e, 5
2.1.5 Kandungan Kimia........ccccoveiinininieee e 6
2.1.6 Kegunaan dan Khasiat ............c.ccceviiiieiieneeie e 6
2.2 EKSIAK ..ottt 7
2.2.1 Pengertian EKStrak ..........ccccooveveiieiiiiic e 7
2.2.2 Metode Pembuatan EKStrak ..........ccccoovvveieeieiineniniininnn 7
2.2.2.1 Cara DINGIN .....coveiiieiieie e 7
2.2.2.2 Cara Panas ........ccevueeiiriiieiie e 7
2.2.3 Macam — Macam EKStrak .........c.ccoocvvveiieneninnieneiin s 8
2.2.3.1 EKStrak Cair........cccevivevieiieiieieniese e 8
2.2.3.2 Ekstrak Kental ..........cccocoooiiiiiiiiee 8
2.2.3.3 EKstrak Kering.......c.ccocuvvveimieneieneneniseseeeenes 8
2.3 BBl e 9
2.3.1 Pengelompokkan Gel..........cccoovviiiiiiiiiiice 9
2.3.1.1 Gel Fase Tunggal..........ccocvevieiiieiiiiiic e 9
2.3.1.2 Gel Fase Ganda .........cccceevvevvereiieneee e e 9
2.3.2 Sifat-Sifat Gel ..o 10
2.3.3 Keuntungan dan Kerugian Sediaan Gel............c..ccoce.... 11
2.3.3.1 Keuntungan Sediaan Gel .........ccccccovvniiiiininiieen 11
2.3.3.2 Kerugian Sediaan Gel .........ccccevevvevveienieene e 11

Vil



2.4 MaSKer Gel PeeI-Off ... 12

2.4.1 BeNtUK MASKET .......coouiiiiiieiieie e 13
2.4.1.1 Masker Bentuk Pasta...........cccoceevereninininnnnnnnnns 13
2.4.2.2 Masker Bentuk Cair.........ccoovevenennennieninneeienes 13
2.4.2 Formulasi Masker Gel Peel-Off...........cccocvviiiniiniiinnnn, 14
2.4.2.1 Bahan AKLIf ......cooeeiiiie 14
2.4.2.2 Basis Gel (Gelling Agent).........cccceevevviviernennenne 14
2.4.2.3 Pembawa/ Pelarut ...........cccoovevinieneniiieceeee 17
2.4.2.4 pH adjustment dan pH balancer.......................... 17
2.4.2.5 Pengawet (Preservative) .......cccoeeeereneneneenenne. 17
2.4.2.6 ANLIOKSIAAN ...voviiiiiiiiicieeee e 18
2.4.2.7 Pewarna dan Pewangi.........cccoeeerenenenenenieennns 18
2.4.3 Uraian Bahan Masker Gel Peel-Off............ccocvvvviviinnnn 19
2.4.3.1 Hidroksi Propil Metilselulosa (HPMC)............... 19
2.4.3.2 Polivinil alkohol (PVA).......c.cccoveiieeiiiieieeee 19
2.4.3.3 Propilenglikol ..o 19
2.4.3.4 Metil paraben...........ccccccevviiieviiiese e 20
2.4.3.5Propil paraben........cccocviiiiiii e 20
2.4.3.6 AQUAEST.........eevicieiieee e 21

2.5 Evaluasi Sediaan Masker Gel Peel-Off Ekstrak Daun Sambung
Nyawa (Gynura procumbens (Lour.) Merr.) .......ccceceevverveennene. 21
2.4.1 Pengujian OrganoleptiS.........ccoovevieiiiineninise e 21
2.4.2 Pengujian homogenitas..........ccevvevueeieieeiie e 21
2.4.3Pengujian PH. ..o 21
2.4.4 Pengujian Waktu Kering.........ccccoveveeveiieiesieieeie e 21
2.4.5 Pengujian Daya Sebar...........ccooovieiiieneneniseseeeens 22
2.4.6 Pengujian Daya lekat .............cccoovveviiiieiieieec e 22
2.6 Kerangka KONSEP.......ooueiiiiiiiiiisie e 24
BAB 3 METODE PENELITIAN. ..ottt 25
3.1 Desain Penelitian ..........ccooeiiiiiiiieiieeee e 25
3.2 Definisi Oprasional ... 25
3.3 Populasi dan Sampel.........cccoovieiiiiiiii e 27
3.3 L POPUIBSI ...t 27
3.3.2SaMPEL v 27
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccoccovveveeieiieinece e, 27
341 LOKAST .. et 27
3.4.2 Waktu Penelitian...........cccocceveeieiinnneie e 27
3.5 Instrumen Penelitian ..o 28
BB L AIBL ..o 28
3.5.2 BaANaAN ..o 28
3.6 Teknik Pengumpulan Data...........ccccoveveiieeieeieiie e, 28
3.6.1 Preparasi Sampel........ccoooooeiiiii 28
3.6.1.1 Determinasi Tanaman...........ccoceeveveneneneneniennnns 28

viii



3.6.1.2 Pembuatan SImplisia..........cccceevevevivereciieieennn, 28

3.6.1.3 Pembuatan Ekstrak Daun Sambung Nyawa........ 29

3.6.2 Formulasi Masker Gel Peel-Off..........ccccooveviniiiiiininnnn, 30
3.6.3 Pembuatan Sediaan Masker Gel Peel-Off........................ 30
3.6.4 Skema Kerja Masker Gel Peel-Off .........ccccoevvvviiivenenne. 31

3.7 Teknik Pengolahan Data..........cccccevieiriiininesie e 32
3.7.1 Pengujian Organoleptis ........ccccevvevveieiieieeie e 32
3.7.2 Pengujian HOMOQENIAS .........covvieieieiesie e, 32
3.7.3Pengujian PH.....cccocveiiieiiece e 32
3.7.4 Pengujian Waktu Kering.........c.coocevereneneneneneseeeeen, 32
3.7.5 Pengujian Daya Sebar...........ccccceevvevveiieiiieieeie e 32
3.7.6 Pengujian Daya LeKat...........coovrirreiieiencienciseeee, 33

3.8 Teknik Analisis Data..........cccocvveriiininiiiesese e 33
3.9 Etika Penelitian ........cccooveiieiiie e 35
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN.........ccctii ittt 36
4.1 Gambaran UmMUmM........ccooeiiinieiesiseseeeie e 36
O I ] 1 ) [OOSR 36

4.2 Analisa Hasil Evaluasi Uji Sifat Fisik Masker Gel Peel-Off Ekstrak
Daun Sambung Nyawa (Gynura procumbens (Lour.)Merr.) ... 37

4.2.1 Hasil Uji Organolepstis ........ccccvivvevveveiiieieeie e 37
4.2.2 Hasil Uji HOMOGENITAS ........ccerverieiieieieie e, 38
4.2.3 Hasil UjJi PH....cooiiieieee e 38
4.2.4 Hasil Uji Waktu Kering.........ccoovoveeiineninenencceeee, 39
4.2.5 Hasil Uji Daya Sebar........c.cccccocevveiiiiiiieieee e 39
4.2.6 Hasil Uji Daya LeKat..........ccccoovriiiiiiniiinecscceeee, 40
4.3 PembDah@san ..........cccooveiiiiiiie e 40
4.3.1 Pembuatan Simplisia........cccooviinininieieneeseeee, 40
4.3.2 Ekstrak Daun Sambung Nyawa (Gynura procumbens
(LOUP)IMIBIT.) oot 41
4.3.3 Tahap Pembuatan Masker Gel Peel-off .............cc.ccee.e. 41
4.3.4 Evaluasi Masker Gel Peel-Off.........cccccevviiiiniieinee 42
4.3.4.1Uji Organoleptis ........ccceevvveviieeiieiie e 43
4.3.4.2 Uji HOMOQENITAS.......erviriiriiiieieiesie e 43
4.34.3UJi PH oo 43
4.3.4.4 Uji Waktu Kering ........ccoovvvvmnineneninesieeeens 44
4.3.4.5Uji Daya Sebar ..........cccceeviveviieiiieiie e 44
4.3.4.6 Uji Daya LeKat...........c.ccoovrvniniiiincniseseeeen 45
4.4 Hasil Analisis Data .........cccoveeiiiiiiieiieiesee e 46
4.5 Keterbatasan Penelitian..........cccoovvveiveienieie e 47
BAB 5 PENUTUP ..ottt 48
DAFTAR RUJUKAN
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penggolongan basis gel berdasarkan cara memperolehnya............ 16
Tabel 3.1 Variabel Defenisi Operasional Penelitian............c.ccccoevieveivenne 26
Tabel 3.2 Formulasi Masker Peel-Off ... 30
Tabel 3.3 ANALISIS DAt .......cccoieiiiiiiiieiee e 33
Tabel 4.1 Uji OrganolepliS........c.cooviiiieiiiiiese e 37
Tabel 4.2 Uji HOMOGENITAS ........ccoviiieiieie e 38
Tabel 4.3 HaSil UjJi PH .....oooiiiiiee e 38
Tabel 4.4 Uji Waktu KEriNg........ccoveieiieiieie e 39
Tabel 4.5 Uji Daya SEDA ..........ccccoiiiiiiiieieiee e 39
Tabel 4.6 Uji Daya LeKat............ccoooveiiiiiiic e 40
Tabel 4.7 Hasil ANalisiS Data ..........cccccveiveieiieiiee e 46



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Daun Sambung Nyawa (Gynura procumbens (Lour.)Merr.)...4

Gambar 4.1 Sediaan Masker Gel Peel-Off Ekstrak Daun Sambung Nyawa
(Gynura procumbens (LOUF)MEIT.) ...ocveveereeieiiesieeee e 37

Xi



DAFTAR SKEMA

Skema 2.1 Kerangka KONSEP ......ccviirieiiieieiesie e

Skema 3.1 Skema Kerja

xii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.

DAFTAR LAMPIRAN

Proses Penimbangan Bahan

Proses Ekstraksi Dengan Metode Sokletasi

Proses Penguapan Ekstrak Daun Sambung Nyawa

Ekstrak Kental

Proses Peleburan Polivinil Alkohol (PVA)

Pembuatan Masker

Proses Pencampuran Ekstrak Daun Sambung Nyawa Dalam
Pembuatan Masker

Sediaan Masker Gel Peel-Off

Uji Sifat Fisik Sediaan Masker Gel Peel-Off Ekstrak Daun Sambung
Nyawa (Gynura procumbens (Lour.)Merr.)

Surat Bimbingan Karya Tulis llmiah

Lembar Konsultasi

Surat Determinasi

Jadwal Penelitian

Persyatan Keasliaan Karya Tulis IImiah

Daftar Riwayat Hidup

Xiii



