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Daun sambung nyawa (Gynura procumbens (Lour.)Merr.) merupakan tanaman 

obat yang mengandung senyawa flavanoid, saponin, tanin, triterpenoid yang 

berpotensi sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk membuat formulasi 

dan  uji sifat fisik masker gel  peel-off ekstrak daun sambung nyawa (Gynura 

procumbens (Lour.) Merr.) sebagai antioksidan. Pembuatan ekstrak daun sambung 

nyawa dalam sediaan masker gel peel-off menggunakan metode sokletasi dengan 

pelarut yang digunakan yaitu metanol 80%. Masker gel peel-off ekstrak daun 

sambung nyawa diformulasikan menggunakan Polivinil Alkohol (PVA) yang 

berperan sebagai gelling agent. Telah dilakukan formulasi dan uji sifat fisik masker 

gel peel-off ekstrak daun sambung nyawa sebagai antioksidan dengan konsentrasi 

basis PVA yang digunakan berbeda – beda yaitu 12%, 13 % dan 14%. Evaluasi 

untuk sediaan masker gel peel-off ekstrak daun sambung nyawa meliputi, uji 

organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji waktu kering dan uji daya 

lekat. Sediaan masker gel peel-off ekstrak daun sambung nyawa dari hasil evaluasi 

uji sifat fisik memenuhi syarat uji dan dapat digunakan untuk masker pada wajah. 

Konsentrasi PVA dari ketiga formulasi menyatakan bahwa konsentrasi PVA yang 

paling baik yaitu dengan konsentrasi 12% dengan hasil ekstrak kental daun 

sambung nyawa  yang dihasilkan yaitu sebanyak 9,4 gram. 

 

 

Kata Kunci : Daun sambung nyawa, Antioksidan, Masker gel peel-off 

 

Daftar Rujukan : 46 Buah (1965 - 2017) 
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