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Abstrak

Salah satu tumbuhan tradisional yang sering digunakan untuk pengobatan penyakit
kulit adalah gelinggang (Cassia alata L.). Tumbuhan ini memiliki khasiat dalam
pengobatan infeksi serta memiliki aktifitas antibakteri, secara tradisional daunnya
dapat mengobati cacingan, panu, kudis, kurap, sariawan, sembelit dan gatal-gatal.
Agar lebih praktis dibuat sediaan lotion, yang mudah diaplikasikan pada Kkulit.
Keuntungan dari sediaan lotion ini untuk mengangkat sel kulit mati, mencerahkan,
melindungi kulit dari sinar matahari, melembabkan kulit dan aman digunakan sehari-
hari.

Penelitian ini bertujuan mengetahui formulasi dan mengevaluasi sifat fisik lotion
ekstrak daun gelinggang (Cassia alata L.)

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan jenis penelitian eksperimental
laboratorium. Konsentrasi basis lotion (setil alkohol) yang digunakan pada formula |
= 2%, formula Il = 4%, dan formula 111 = 6%.

Hasil pemeriksaan organoleptik, homogenitas, daya sebar, dan pH sediaan lotion
formula 1, 11, dan I1l yang memenuhi syarat farmasetika hanya formulasi I11. Hasil uji
daya lekat dan daya sebar menunjukkan sediaan lotion formula | dan Il tidak
memenuhi syarat karena pengaruh konsentrasi setil alkohol.

Kata kunci  : Daun gelinggang (Cassia alata L.), Lotion
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PERSETUIUAN PEMBIMBING

borya "Tualis Deizhk (KT foi berjudol Tormatast dan 170 5170 Fisik Sedigan Loden
bkstrak  Jaun Gelinggang  (Casvie  ofete EL), dibual  eleh Lin Hediasd
(PR IO4840 01202701, wlsh  Clsctujwl  colch  para  pombimbing, dan akan
dipersahankan diwdapuo Gm pengt pada Thien Sidang Barve Tulis Thaiah Program

Smdi D3 Farmasi Fakoltss Farmasi Universitas Muhamomad vab Banjarmisia,

[Fanjarmasin, Mei 2018

Pembimbing 1

Kisya Mulyani. M.S¢. Apt
NILM. 1122033301

Pembimbing 2

Zaividah Fathonv M. kel
NITI, 111 100790

TN TTISIRE R



PENGFSAITAN KARY A TULIS TLMTAT

warva Talis HDmiah (K11 ini berjudu! “Formulasi dan 1jE Sifae Fisik Sediaan botion
tllstraxr LDeeup delinpeang  (Cossie ofone L7, dibuar oleh  Lin  Hordiasel
(MNPALICABAL 120276), telah diviikan didepan tim pengujz pada Ljlan sidang Karea
Lulis fnaial Program Stodi T3 T Fukulas Tarmest Uriversiog Mubammaciyat
Bamgarmy=in mesls lemneal 29 Tuni 24018,

Tiimn Pengpu)i

el 1,

M

Risva Mubeani, M.5¢. Apt
NIDN, 1122038301

e 2,

Zaividah Fatheny M.Keh
NIDN, 1111017901

‘nsigturrahmahb, M. Farm. Apt

130048

Slengetahui.
Kemua Fropran Stacl L3 Fagnasi

Sri Rahavu M. Farm. Apt

MINTN, B LSRN




KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmaanirrahim

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas rahmat dan karunia-Nya penulis dapat

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Formulasi dan Uji Sifat Fisik

Ekstrak Daun Gelinggang (Cassia Alata L.)”

Penyelesaian Proposal Karya Tulis llmiah ini tidak lepas dari bantuan dukungan serta

doa dari berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan

penghargaan dan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.

Bapak Prof. Dr. H. Ahmad Khairudin, M.Ag selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin.

Ibu Risya Mulyani, M.Sc., Apt selaku Dekan Fakultas Farmasi Universitas
Muhammadiyah Banjarrmasin serta selaku Pembimbing 1 dan Penguji 1 yang
telah membimbing, memberikan banyak masukan serta meluangkan waktunya
untuk membimbing penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

Ibu Sri Rahayu, M.Farm., Apt selaku Ketua Program Studi D3 Farmasi
Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.

Ibu Zaiyidah Fathony, M.Keb selaku Pembimbing 2 dan Penguji 2 yang telah
membimbing, memberikan banyak masukan serta meluangkan waktunya
untuk membimbing penyusunan Karya Tulis llmiah ini.

Seluruh Dosen pengajar dan Staf Karyawan Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin khususnya dosen Farmasi yang telah memberikan ilmu yang
bermanfaat sehingga turut membantu dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah

ini.



6. Ayah (H. Rudiansyah), Ibu (Hj. Hamidah) dan adik-adik saya (Muhammad
Anwar Shadat, Riska Aulia Mahfuzah dan Raafi Ibnu Akhmad) dan seluruh
keluarga yang telah memberikan dukungan dan doa agar diberi kemudahan
dalam menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini.

7. Sahabat-Sahabatku Harini Amanda, Tuty Alawiyah , Xyz ent dan Hadi
Saputra yang selalu memberikan dukungan, motivasi, dan do’a dalam
penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini.

8. Teman-teman angkatan X dan orang-orang terdekat yang telah memberikan

motivasi serta pihak lainnya yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis lImiah ini masih jauh dari sempurna,
banyak kekurangan yang terdapat dalam Karya IImiah ini karena keterbatasan
pengetahuan dan pengalaman penulis, meskipun penulis telah berusaha
semaksimal mungkin dalam menyajikannya. Segala bentuk saran dan kritik

yang bersifat membangun sangat penulis harapkan.

Banjarmasin, Mei 2018

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING.........cccociiiiiiiiiiiiieee I
LEMBAR PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH ... i
ABSTRAK .. v
KATA PENGANTAR .. v
DAFTAR ST Lo Vi
DAFTAR TABEL .....ooii iX
DAFTAR GAMBAR ...t X
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xi

BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang.........cooviirieiieieeseeee s
1.2 Rumusan Masalah..........c..ccoveiieeiiiiiiciie e
1.3 Tujuan Penelitian ........cccccovevieiiiiieie e
1.4 Manfaat PEnelitian ........cccccoveivvieiiiiiiccie e
1.5 Penelitian Terkait.........cccoveveeiiieiiiiie e

AW wWww

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Tumbuhan Gelinggang (Cassia Alata L.)........cccccoovrenirinnnnnne
2.1.1 Morfologi Tumbuhan .........c.cccovviniiiinineceee
2.1.2 Habital ....ccoooeeciee e
2.1.3 Sistematika Tumbuhan .........ccccccooiiiiiii
2.1.4 Nama Daerah dan Nama ASiNg ........cccccevvvvevveviiesiieennnn.
2.1.5 KEQUNAAN ....ciiiiiie e
2.1.6  Kandungan Kimia.........cccooeeviiiiieiiie s
A A ] 1110 1 [ - R
2.1.8 FIavonoid .......cccccviiiiieiecie e
0 N I 3 | o SR
2.1.10 Triterpenid/Steroid ..........ccocvvvirienieeieesesc e 10
2.1.11 SAPONIN oottt 10
2.1.12 ANraKiNON ....ocveiiiiieiiieieeee e e 11

© © © 0000 oo N~NO O



2.2.2 Infusi .
2.2.3 Digesti

2.2.4  DEKOKIAST .oeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et
2.2.5  PEIKOIAST ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et
2.2.6  SOKIBLAST ..ooeeeeeeeeeeeeeee et

2.3 Lotion............

2.3.1 Pengertian Lotion .......ccocooiiiiiiiiiieieenc e
2.3.2  Metode MASEIaSI......cccoeiviriiriiriisieeieiee e

2.3.3 Eksipie
2.3.3.1
2.3.3.2
2.3.3.3
2.3.34
2.3.35
2.3.3.6
2.3.3.7
2.3.3.8

N LOLION.....eii i
Asam Stearat ..........cccceeviiiiei i
Trietanolamin ........cocovvviiiiiiie e
Paraffin Cair .......ccccceveeveeiieccee e,
Setil AIKONOI .......coovviiiiii e,
(€ [151=] [ O
Metil Paraben .........cccoeeveiiiiiiice e
PEWANGT .o
AQUATEST ...

2.4 Evaluasi Sediaan Lotion Ekstrak Daun Gelinggang..................

2.4.1 Penguji

an Organoleptik ........cccccevvvieviciciicseee e

2.4.2 Pengujian HOMOQENItaS.........cccvvevveiieiiiciecee e
2.4.3 Pengujian Daya Sebar ...........ccccceeveiieiiiie i
2.4.4 Pengujian Daya LeKat ..........cccccvvevieiieviiieiicce e
2.4.5 Pengujian PH oo
2.5 Kerangka KONSEP .....ccccoiiiiiiiiieie e

BAB 3 METODE PENELI

TIAN

3.1 Desain Penelitian .........cccoooeiiiiiiiiiieesie e
3.2 Definisi Operasional...........ccccccvviiieiiiiiiic e
3.3 Populasi, Sampel, dan Sampling ........cccccevvivieiieeiic e,

3.3. 1 POPUIAST v

3.3.2  Sampel

3.3.3 SAMPIING oo
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian.........cccooeeeee e,

3.4.1 Lokasi
3.4.2 Waktu

11
12
12
12
12
12
12
13
13
14
14
15
15
15
16
17
17
18
18
19
19
19
19
19
20
21

22
23
24
24
24
24
25
25
25



3.5 Instrumen Penelitian .........ccccoeiiiiriiiiisie e
351 Al oo
3.5.2 BaANAN .o

3.6 Teknik Pengumpulan Data ..........cccccevvivieiieiiiie e
3.6.1 Preparasi Sampel ......cccccovvieiieiiee e

3.6.1.1 Determinasi Tanaman ..........ccccceeeerererenennnnn.
3.6.1.2 Pembuatan SImplisia........ccccceevvevveveieerieenenn
3.6.1.3 Pembuatan Ekstrak Daun Gelinggang ............
3.6.2  Formulasi LOtION ........ccooviiviieiiiiesie e
3.6.3 Pembuatan Sediaan LOtION .......cceovvieveeiiiieieeee

3.7 Teknik Pengolahan Data ...........cccceoerireiiniiieiee e
3.7.1 Pengujian Organoleptik .........cccccevvviieviveieiieieeiee,
3.7.2  Pengujian HOMOQJENItas .........cccccvevveiieiieie e
3.7.3 Pengujian Daya Sebar ...........cccocveviiiieniiiie e
3.7.4 Pengujian Daya LeKat.............ccccoveveiiienieieiie e
3.7.5 Pengujian PH ..o
3.7.6  Etika Penelitian .........ccccoovieriienieie e

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1 Gambaran UmMUM .......coooviiiiiiieiiec et nve e
4.2 Analisis Hasil Uji Sifat Fisik LOtioN ..........cccccceevivveieiieceee
4.3 PemMbDaNaSaN .......ccccoveiiriiiieiciee et
4.4 Keterbatasan Peneliti.......ccccvvevviiiiiiiiicic e

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KeSIMPUIAN ..ot

5.2 Saran.......

DAFTAR RUJUKAN
LAMPIRAN

25
25
25
25
25
25
26

26
27
28
28
28
28
29
29
29

31
33
37
48

50
50

51



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional Penelitian .............cccoocovviiiiieie e,

Tabel 3.2 FOrmulasi LOtION ...

Tabel 4.1 Hasil Uji Oganoleptik ..o

Tabel 4.2 Hasil Uji HOMOQENITAS.........cccoviiiiiieieiesiseeeee e

Tabel 4.3 Hasil Uji Daya Sebar ..o

Tabel 4.4 Hasil Uji Daya LeKat ..........c.cccooeiieiiiieiiccc e

Tabel 4.5 Hasil Uji pH

23
27
34
35
36
36
37



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gelinggang (Cassia Alata L.).........ccccccevveveviieieeie e

Gambar 2.2 Kerangka Konsep.........
Gambar 3.1 Formulasi Lotion ........

Gambar 4.1 Hasil Formulasi ...........

Gambar 4.2 Hasil Uji Bebas Etanol

21
22
33
41



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

© 00 N o o B~ w N PP

Lampiran

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.

DAFTAR LAMPIRAN

. Surat Bimbingan

. Surat ljin Penelitian

. Hasil Determinasi

. Pembuatan Simplisia

. Penguapan dan Ekstrak Kental Daun Gelinggang
. Pembuatan Lotion

. Uji Homogenitas

. Uji Daya Sebar

. Uji Daya Lekat

Uji pH
Lembar Konsultasi
Pernyataan Keaslian Penelitian

Daftar Riwayat Hidup



