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Abstrak 

 

Buah pare (Momordica charantia L.) merupakan salah satu jenis tanaman obat yang 

banyak digunakan oleh masyarakat. Charantin merupakan salah satu senyawa 

berkhasiat yang terkandung pada buah pare. Senyawa charantin dapat digunakan 

untuk menurunkan kadar glukosa dalam darah sehingga banyak digunakan sebagai 

obat kencing manis. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat tablet ekstrak buah pare (Momordica 

charantia L.) menggunakan bahan penghancur amprotab dengan berbagai 

konsentrasi. 

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode granulasi basah. 

Pemeriksaan granul yang dilakukan yaitu uji MC (Moisture Content), waktu alir, 

sudut diam serta pengetapan dan pemeriksaan tablet yang dilakukan yaitu uji 

keseragaman bobot, waktu hancur, kerapuhan dan kekerasan. 

 

Hasil penelitian menunjukkan Formula tablet ekstrak buah pare ( Momordica 

charantia L.) dengan bahan penghancur amprotab pada konsentrasi 8%, dan 15% 

mampu menghasilkan tablet yang memenuhi persyaratan. Konsentrasi amprotab yang 

paling baik sebagai bahan penghancur tablet adalah formula II yaitu dengan 

konsentrasi bahan penghancur 15%. 

 

Kata Kunci: Ekstrak Buah Pare (Momordica Charantia L.), Bahan Penghancur 

Amprotab, Granulasi Basah 
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