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Abstrak

Banyak penyakit yang timbul disebabkan oleh radikal bebas. Radikal bebas dapat
merusak berbagai sel molekul besar termasuk protein, karbohidrat, lemak dan
asam nukleat serta menjadi penyebab dari beberapa penyakit degeneratif.
Antioksidan adalah senyawa yang dapat menyumbangkan satu atau lebih elektron
kepada radikal bebas, kemudian mengubahnya menjadi senyawa yang lebih stabil.
Daun Gelinggang (Cassia alata L) adalah salah satu bahan alam yang memiliki
aktivitas antioksidan yang sangat tinggi dengan adanya kandungan flavon yang
merupakan turunan dari flavonoid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
seberapa besar aktivitas antioksidan ekstrak daun gelinggang yang dinyatakan
dengan nilai ICs,. Metode penelitian yang digunakan ialah eksperimental
laboratorium. Daun gelinggang sebagai sampel uji aktivitas antioksidan yang
dilakukan dengan metode DPPH (1,1-difenil-2-picrylhydrazile) dan ditentukan
dengan nilai 1Cso. Hasil uji aktivitas antioksidan menunjukkan bahwa daun
gelinggang mempunyai aktivitas antioksidan. Nilai 1Csq ekstrak daun gelinggang
adalah 22,81 ppm dan baku pembanding yaitu vitamin C adalah 11,59 ppm. Nilai
ICso menyatakan tingkatan aktivitas antioksidan yang sangat kuat karena nilai I1Cs
<50 ppm.

Kata kunci : Aktivitas Antioksidan, Daun Gelinggang (Cassia alata L.)
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