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Abstrak 

Kulit limau kuit mempunyai khasiat antioksidan, antibakteri, antifungi, dan 

penyegar. Minyak atsiri kulit limau kuit mengandung komponen sitronelal 

(20,91%) dan B-pinen (21,44%). Senyawa sitronella dan B-pinen yang telah 

terbukti mempunyai efek antibakteri dengan cara menghambat sintesis DNA, 

RNA dinding polisakarida dan ergosterol membran sel. Tujuan penelitian ini 

untuk menguji aktivitas antibakteri sediaan obat kumur (Mouthwash) minyak 

atsiri kulit limau kuit terhadap koloni bakteri dimulut dengan metode Total Plate 

Count. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental yaitu dengan mencari 

pertumbuhan bakteri obat kumur minyak atsiri terhadap koloni bakteri dimulut. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa obat kumur minyak atsiri kulit limau kuit 

dapat menghambat pertumbuhan koloni bakteri dimulut hanya pada 2 kali 

pengenceran yaitu pengenceran      dan      memenuhi syarat hasil kurang dari 

30 – 300 dalam ketentuan Standard Plate Count, penelitian diharapkan bisa 

menjadi sumber informasi baru mengenai khasiat lain dari kulit limau kuit sebagai 

alternatif obat tradisional. 

 

Kata kunci: Kulit limau kuit, obat kumur (Mouthwash), Minyak Atsiri, 

Aktivitas antibakteri, Total Plate Count. 
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