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Formulasi Sediaan Lotion Antioksidan Ekstrak Daun Belimbing Wuluh 

(Averrhoa bilimbi. L) 

Abstrak 

Sinar ultraviolet matahari merupakan faktor utama penyebab penuaan kulit secara 

ekstrinsik atau fotoaging, melalui pembentukan radikal bebas. Kulit yang 

mengalami penuaan akan mengalami peningkatan mediator inflamasi, 

peningkatan degradasi kolagen, penurunan sintesis kolagen, dan peningkatan 

jaringan elastosis yang mengakibatkan kulit menjadi meningkat sensitivitasnya, 

kering, berkurang kekenyalan dan elastisitasnya, pori-pori membesar, dan dalam 

jangka panjang menimbulkan keriput yang kasar. 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh formulasi sediaan lotion ekstrak daun 

belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi. L) dan mengevaluasi sifat fisik lotion 

tersebut. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan jenis penelitian eksperimental 

laboratorium. konsentrasi basis lotion (setil alkohol) yang digunakan adalah 4%, 

6%, dan 8%. 

Hasil pemeriksaan organoleptik, homogenitas, daya sebar, daya lekat dan pH 

sediaan lotion formula I, II, dan III memenuhi syarat farmasetika. 

 

Kata Kunci : Lotion, Antioksidan, Daun Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi. L) 

Daftar Rujukan :  49 (2000-2017) 
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