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Abstrak

Penuaan dini pada kulit terjadi oleh sumber radikal bebas. Salah satu bahan alam
yang mengandung antioksidan yang mampu melawan penuaan akibat radikal
bebas yaitu daun gelinggang (Cassia Alata L.) dan bunga lucung (Etlingera
Elatior Jack). Namun, penggunaan secara langsung pada kulit tidaklah praktis
untuk itu perlu dibuat menjadi suatu sediaan krim. Tujuan yaitu mengetahui
Bagaimana Formulasi dan uji sifat fisik sediaan krim kombinasi dari ekstrak daun
gelinggang ( Cassia alata L ) dan bunga lucung ( Etlingera elatior Jack)
berdasarkan variasi HLB dari kombinasi emulgator Span 60 dan Tween 80.
Metode yang digunakan pada kstrak daun gelinggang dengan bunga lucung dibuat
dengan cara maserasi menggunakan pelarut etanol 98%. Ekstrak diuapkan hingga
kental yang kemudian dilakukan formulasi menjadi sediaan krim dengan
konsentrasi ekstrak 2%. Selanjutnya dilakukan evaluasi mutu fisik sediaan krim.

Pada uji organoleptis dilihat dari warna sediaan hijau lumut, berbentuk semipadat,
bau khas ekstrak, uji pH krim berkisar 6,02-6,03, uji homogenitas tidak
menggumpal dan tetap merata, uji daya sebar berkisar 3,6 — 5,9 cm, uji daya lekat
krim berkisar antara 2,49 — 3.38 detik dan uji viskositas berkisar dari 34.400 Cps
— 63.000 Cps. Dapat disimpulkan berdasarkan variasi HLB kombinasi emulgator
Span 60 dan Tween 80 pada formula | dan Il memenuhi semua uji sifat fisik
sediaan krim sedangkan pada formula Ill yang hanya tidak memenuhi uji sifat
fisik krim hanya pada uji viskositas.

Kata kunci: krim, ekstrak daun gelinggang dengan bunga lucung, sifat fisik
Daftar Rujukkan : 27 (2007-2018)
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