
FORMULASI DAN UJI SIFAT FISIK TABLET EKSTRAK 

ETANOL BUAH LABU SIAM (Sechium edule (Jacq) Swartz) 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Kelulusan 

Pada Program Studi D.3 Farmasi 

 

 

 

Oleh: 

NUNING DHIAN AFRESSA 

NPM.1648401120238 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN 

FAKULTAS FARMASI 

PROGRAM STUDI D3 FARMASI 

BANJARMASIN,2018  



i 
 

PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Karya Tulis Ilmiah (KTI) berjudul Formulasi Dan Uji Sifat Fisik Tablet Ekstrak 

Etanol Buah Labu Siam (Sechium Edule (Jacq) Swartz), yang dibuat oleh Nuning 

Dhian Afressa (NPM. 1648401120238 D3 Farmasi), telah di ujikan didepan tim 

penguji pada Ujian Sidang Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi pada 

Tanggal 7 Juni 2018. 

Tim Penguji : 

Penguji 1, 

 

Yusrinie Wasiaturrahmah, M. Farm., Apt 

(NIDN. 1130048901) 

 

Penguji 2, 

 

Nita Triadisti, M. Farm., Apt 

(NIDN. 1104048201) 

 

Penguji 3, 

 

Siti Nashihah, M. Sc., Apt 

(NUPN. 9911621648) 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi D3 Farmasi 

 

Sri Rahayu, M. Farm., Apt 

(NIDN. 1115098101) 

 

Mengesahkan, 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Karya Tulis Ilmiah (KTI) berjudul Formulasi Dan Uji Sifat Fisik Tablet Ekstrak 

Etanol Buah Labu Siam (Sechium Edule (Jacq) Swartz) oleh Nuning Dhian 

Afressa (NPM. 1648401120238) yang telah diperiksa dan disetujui oleh 

pembimbing, dan akan dipertahankan dihadapan tim penguji pada Ujian Sidang 

Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Banjarmasin.  

 

Banjarmasin,     Mei 2018 

 

Pembimbing 1, 

 

 

Yusrinie Wasiaturrahmah, M. Farm., Apt 

(NIDN. 1130048901) 

 

 

Pembimbing 2, 

 

 

Nita Triadisti, M. Farm., Apt 

(NIDN. 1104048201) 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi D3 Farmasi 

 

 

Sri Rahayu, M. Farm., Apt 

(NIDN. 1115098101) 

 

 

 

 

 



iii 
 

STUDY PROGRAM D.3 PHARMACY 

FACULTY OF PHARMACY 

UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH BANJARMASIN 

 

KTI, MEI 2018 

 

NUNING DHIAN AFRESSA 

1648401120238 

 

Formulation and Physical Properties of Siam Pumpkin Fruit Extract 

(Sechium edule (Jacq) Swartz) 

 

Abstract 

The fruit of squash (Sechium edule (Jacq) Swartz) or Chayote is used as a 

medicine by the community by drinking juice or juice, but this method is less 

effective so that guava leaves made into tablets to be more practical. Tablets are 

solid preparations, manufactured in hard-mold, flat or convex-shaped, generally 

spherical, containing one or more drugs with or without additives. 

 

The purpose of this research is to know the physical properties of tablets produced 

from the extract of the squash fruit (Sechium edule (Jacq) .The preparation of 

tablet with the method of wet granulation using Na CMC as a binder with a 

concentration of 2%.Tablets extract of squash fruit (Sechium edule (Jacq) Swartz) 

tested physical evaluation of tablets that is uniform weight test, hardness test, 

frailness test and crushed tablet test time. 

 

Tablet evaluation test results showed that the physical properties of tablets did not 

meet the requirements with hardness 10.79 kg, Percentage friability 0.19%, and 

time was destroyed for 30 minutes. 

 

Keywords: Tablets, Siamese Pumpkin Fruits (1986-2017). 
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Abstrak 

Buah labu siam (Sechium edule (Jacq) Swartz) atau Chayote biasa gunakan 

sebagai obat oleh masyarakat dengan cara meminum perasan atau dijus, tetapi 

cara ini kurang efektif sehingga buah labu siam dibuat menjadi tablet agar lebih 

praktis. Tablet adalah sediaan padat, dibuat secara kempa-cetak, berbentuk rata 

atau cembung rangkap, umumnya bulat, mengandung satu jenis obat atau lebih 

dengan atau tanpa zat tambahan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sifat fisik tablet yang dihasilkan dari 

ekstrak buah labu siam (Sechium edule (Jacq). Pembuatan tablet dengan metode 

granulasi basah mengunakan Na CMC sebagai zat pengikat dengan konsentrasi 

2%.Tablet ekstrak buah labu siam (Sechium edule (Jacq) Swartz) yang diuji 

evaluasi fisik tablet yaitu uji keseragaman bobot, uji kekerasan, uji kerapuhan dan 

uji waktu hancur tablet. 

 

Hasil uji evaluasi tablet menunjukkan bahwa sifat fisik tablet tidak memenuhi 

syarat dengan kekerasan 10,79 kg, Persentase kerapuhan 0,19%, dan waktu 

hancur selama 30 menit. 

 

Kata Kunci: Tablet, Buah Labu Siam (1986-2017) 
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