BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Tablet ekstrak buah labu siam telah memenuhi persyaratan keseragaman
bobot tablet, tetapi tidak memenuhi persyaratan pada kekerasan, kerapuhan

dan waktu hancur tablet.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Farmasis

Perlu dikembangkan lagi formula dengan bahan tambahan yang
berbeda dan bahan pengikat yang berbeda agar didapat sifat fisik
tablet yang lebih baik.

5.2.2 Bagi Instansi

Penelitian ini dapat dikembangkan dan dijadikan bahan materi
tambahan dalam praktikum teknologi sediaan solid dan fitokimia

sehingga menambah kompetensi mahasiswa.
5.2.3 Bagi Masyarakat

Penelitian ini dapat digunakan sebagai pemicu perkembangan obat
herbal dengan inovasi baru yang inovatif dan dapat diterima

dimasyarakat
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Perlu dikembangkan lagi dengan membuat sediaan yang lain

menggunakan ekstrak buah labu siam sebagai zat aktif.
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