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Abstrak  

Kulit merupakan organ yang melapisi seluruh permukaan tubuh makhluk hidup 

dan mempunyai fungsi untuk melindungi dari pengaruh luar. Kulit yang tidak 

sehat akan mengganggu kesehatan manusia maupun penampilan sehingga kulit 

perlu dijaga dan dilindungi kesehatannya. Salah satu yang dapat menyebabkan 

kerusakan kulit adalah radikal bebas yang berupa sinar ultraviolet. Untuk 

melindungi kulit dari senyawa radikal bebas seperti sinar UV, diperlukan 

antioksidan. Salah satu tumbuhan yang mengandung antioksidan tinggi adalah 

tumbuhan suruhan (Peperomia pellucida) yang secara empiris digunakan sebagai 

antioksidan alami dan berdasarkan penelitian salamah (2014) menunjukkan bahwa 

ekstrak etanol daun suruhan mempunyai aktivitas antioksidan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efek antioksidan pada lotion ekstrak daun suruhan 

(Peperomia pellucida). Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah deskriptip yang dilakukan dengan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl). Hasil pengujian menunjukkan bahwa lotion ekstrak daun suruhan 

(Peperomia pellucida) mempunyai aktivitas antioksidan dan dapat meredam 

radikal bebas sebesar 93,29%. 
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