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KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah, segala puji bagi Allah Subhanahuwata’ala yang senantiasa

memberikan karunia, limpahan rahmat, taufiq dan hidayah-Nya, sehingga penulis

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul “Asuhan

Kebidanan Komprehensif pada Ny. R di Wilayah Kerja Puskesmas pelambuan

Banjarmasin” sebagai salah satu syarat kelulusan untuk Program Studi D I1lI

Kebidanan. Shalawat dan salam selalu tercurahkan kepada junjungan Nabi

Muhammad Shallallahu’alaihi’wasallam serta para pengikut beliau hingga akhir

zaman.

Setelah melalui proses dan bimbingan yang cukup serta melewati banyak

rintangan dan hambatan, akhirnya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas

Akhir (LTA) ini dengan tepat waktu.

Terselesaikannya LTA ini penulis banyak mendapatkan bantuan bimbingan,

petunjuk serta dorongan dari berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini

izinkan penulis untuk mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
yang terhormat:

1. Bapak Junaidi dan ibu Aisyah selaku orang tua terkasih dan tersayang yang
tiada henti berjuang dan rela berkorban demi kebahagiaan anak-anaknya serta
selalu memberikan dukungan moril dan materil yang tak pernah ada hentinya.

2. Bapak M. Syafwani, M.Kep.,Sp.Jiwa selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilimu
Kesehatan Muhammadiyah Banjarmasin.

3. Ibu Hj. Cahaya, S.Si.T selaku Ketua Program Studi Illmu Kesehatan
Muhammadiyah Banjarmasin.

4. Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin yang telah memberikan ijin untuk
melaksanakan studi kasus di wilayah kerja Puskesmas Pelambuan
Banjarmasin.

5. Kepala Puskesmas dan Koordinator KIA beserta staf Puskesmas Pelambuan
Banjarmasin yang telah bersedia memberikan ijin dan informasi mengenai data

PWS KIA untuk studi kasus di wilayah kerjannya.



6. lbu Suryati, S.ST., selaku pembimbing materi dan penguji 1 yang telah banyak
memberikan bantuan, saran, dan masukan.

7. Ibu Hj. Ruslinawati, Ns.,M.Kep., selaku pembimbing teknik penulisan dan
penguji 2 yang telah banyak membantu dalam teknik penulisan LTA ini.

8. Bapak/ibu pembimbing dan penguji 3 yang telah banyak memberikan bantuan,
saran, dan masukan.

9. Seluruh dosen Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Muhammadiyah Banjarmasin
yang telah terkait dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

10. Ny. R selaku klien yang telah bersedia menjadi responden selama

pelaksanaan Asuhan Kebidanan Komprehensif ini.

Penulis menyadari tidak ada satu manusia pun yang terlepas dari kekurangan dan
kesalahan, begitu pula dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, karena
kelebihan dan kesempurnaan hanya milik Allah Subhanahuwata’ala. Karenanya
penulis mengharap kritik dan saran yang sifatnya membangun demi
menyempurnakan penulisan ini.

Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi semua pihak pada

umumnya dan bagi penulis pada khususnya.

Banjarmasin, Mei 2015

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL .....oviiiiiiicie et i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccccooniiniiineincieeee i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI .....ccoiiiiiiieiceeeeseee e iii
KATA PENGANTAR .ottt v
DAFTAR IST .. ettt e vi
DAFTAR TABEL ...ttt viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt iX
GAMBARAN KASUS ...ttt X
BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang .......ccccoceeieiieiiiie e 1
1.2 TUjuan UmUM ..o 4
1.3 MANTa@L......coiiiiiiie e 5
1.4 Waktu dan Tempat .......ccocooeeiiiieiieieee e 6
BAB 2. TINJAUAN TEORI
2.1 Konsep Dasar Kehamilan Komprhensif............ccccoiveieiienenn, 7
2.2 Konsep Dasar Asuhan Kehamilan..........ccccooviiiiiiiciineen, 8
2.3 Konsep Dasar Asuhan Persalinan ..........ccccoooeviiinneeneninninen, 18
2.3 Konsep Dasar Asuhan Bayi Baru Lahir............cccccevveieiienenn, 33
2.4 Konsep Dasar Asuhan Masa Nifas Normal..............ccccceevvennen. 37
2.5 Konsep Dasar Asuhan Keluarga Berencana ...........ccccoceeveennene. 45
BAB 3. ASUHAN KEBIDANAN
3.1 Asuhan KebidananKomprehensif ............cccoocvivvieiiveicciennen, 50
3.2 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin ...........ccccooviniiiniinnen, 76
3.3 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir............ccccceeeniinneen. 90
3.4 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas ........ccccoeviiiiiiiincnieenn, 102
BAB 4. PEMBAHASAN
4.1 Pembahasan Asuhan Kehamilan ..o, 120
4.2 Pembahasan Asuhan Persalinan ............c.ccoocvvevienieninncninnnn, 121
4.3 Pembahasan Asuhan Bayi Baru Lahir............cccoceviiniininnen, 123

Vi



4.4 Pembahasan Asuhan Nifas dan KB...........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene.
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSIMPUIAN ..o

5.2 Saran

DAFTAR RUJUKAN

LAMPIRAN

Vii



Tabel 1 Jadwal Imunisasi TT

DAFTAR TABEL

Tabel 2. Kunjungan Pada Masa NifasS..........cccceieiieiiiiiiie e

Tabel 3. Tinggi Fundus Uteri

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat izin pengambilan data

Lampiran 2. Surat balasan dari tempat pengambilan data
Lampiran 3. Surat pembimbing I dan 11

Lampran 4. Lembar konsultasi

Lampiran 5. Partograf

Lampiran 6. Time schedule

Lampiran 7. Informed Concent

Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup



Nama institusi : Universitas Muhammadiyah Banjarmasin Fakultas
Keperawatan dan llmu Kesehatan Program Studi DIII

Kebidanan
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Jumlah BAB & Halaman 1V BAB & 127 Halaman

GAMBARAN KASUS

Bidan merupakan ujung tombak untuk menurunkan angka kematian ibu dan bayi, salah
satu upayanya dengan memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif. Tujuannya
adalah untuk dapat memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif. Kasus diambil
dari Puskesmas Kelayan Timur Kelurahan Kelayan Tengah Kecamatan Banjarmasin
Selatan dari tanggal 10 Desember s/d 3 Maret 2017 pada Ny. F G2P1A0 umur 26 tahun.
Tanggal 22 januari 2017 jam 15.00 Ny.F datang dengan keluhan mules-mules ada
pengeluaran lendir darah, hasil pemeriksaan Ny. F G2P1A0 hamil 40 minggu, partus kala
| fase aktif keadaan ibu dan janin fisiologis. Tanggal 22 januari 2017 jam 15.30 wita Ny.
F G2P1A0 hamil 40 minggu partus kala 11, keadaan ibu dan janin fisiologis. Jam 15. 45
wita bayi lahir spontan dengan letak belakang kepala, berat badan 3100 gram, panjang 50
cm, plasenta lahir spontan. Tanggal 22 januari 2017 jam 15.50 Ny. F P2A0 partus kala
IV, keadaan ibu fisiologis. Tanggal 23 januari 2017 jam 08.30 Ny. F P2A0, kunjungan
pertama nifas keadaan ibu fisiologis. Neonatus cukup bulan sesuai masa kehamilan umur
satu jam, keadaan bayi fisiologis, umur O hari, keadaan bayi fisiologis. Tanggal 29
Januari 2017 jam 15.00 wita dilakukan kunjungan rumah Il, Ny. F P2A0 nifas hari ke 6 ,
keadaan ibu fisiologis bayi umur 6 hari, keadaan bayi fisiologis. Tanggal 24 Februari
2017 jam 17.00 wita dilakukan kunjungan rumah IIl, Ny. F P2A0 nifas hari ke 33
keadaan ibu fisiologis, bayi umur 33 hari, keadaan bayi fisiologis. Tanggal 3 Maret 2017
jam 16.00 wita dilakukan kunjungan rumah IV, Ny. F. P2A0 nifas hari ke 40 keadaan ibu
fisiologis, bayi umur 40 hari, keadaan bayi fisiologis..
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