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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Hasil dari penelitian ini adalah peneliti mengetahui bahwa di RSUD Ulin 

Banjarmasin ada 4 pasien (20%)  hipertensi yang mengalami ADR (Adverse 

Drug Reactions), reaksi yang dialami adalah mulut kering, meningkatnya 

sekresi urin, pusing, dan  mual. Dengan kategori probable (mungkin) dengan 

persentase 10%, dan doubtful (meragukan) dengan persentase 10%.  

  

5.2 Saran 

Saran yang ingin disampaikan oleh peneliti setelah dilakukannya penelitian 

ini adalah : 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini bisa dikembangkan dengan melakukan penelitian yang 

serupa akan tetapi dengan metode prospektif sehingga dapat 

memantau langsung reaksi obat yang terjadi pada pasien. 

 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit Umum Daerah Ulin Banjarmasin 

Hasil penelitian ini hendaknya menjadi acuan bagi farmasis di RSUD 

Ulin Banjarmasin untuk lebih mengetahui tentang reaksi yang tidak di 

inginkan pada terapi obat hipertensi. 

 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi bacaan di perpustakaan 

Universitas Muhammadiyah Banjarmasin dan sebagai acuan 

selanjutnya tentang reaksi yang tidak di inginkan pada obat 

antihipertensi. 

 


