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Abstrak 

Hipertensi adalah salah satu penyakit yang menjadi penyebab kematian di 

indonesia. Prevalensi hipertensi pada tahun 2017 di Puskesmas Cempaka 

Banjarmasin sebanyak 5509 penderita hipertensi. Pemberian informasi tentang 

penyakit, terapi, hingga perbaikan pola makan dan gaya hidup merupakan cara 

yang strategis untuk meningkatkan kualitas penderita hipertensi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pasien hipertensi setelah 

KIE dari Tenaga Kefarmasian melalui home care. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan teknik pengambilan data secara puposive sampling, 

sebanyak 8 pasien. Kuesioner SF-36 digunakan untuk menilai domain kualitas 

hidup penderita hipertensi pada 2 kali kunjungan. Data hasil penelitian yang 

diamati adalah nilai perubahan skor tiap domain pada SF-36 dan pengisian data 

kesehatan. Menunjukkan bahwa dengan adanya KIE melalui home care mampu 

meningkatkan kualitas hidup pasien hipertensi yang awalnya 12,5% menjadi 75 

%. 

Kata Kunci: hipertensi, komunikasi informasi dan edukasi, home care, kualitas 
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