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Abstrak 

Daun Ginseng Jawa adalah salah satu tanaman yang banyak digunakan dan 

dimanfaatkan sebagai tanaman obat, salah satunya sebagai obat untuk mengatasi 

infeksi bakteri yang menyebabkan pertumbuhan jerawat di wajah. Tanaman ini 

mengandung senyawa-senyawa fitokimia flavonoid, tannin dan saponin yang 

memiliki aktivitas antibakteri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak daun 

Ginseng Jawa dalam menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus 

epidermidis. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode dilusi cair untuk 

menentukan kadar hambat minimum konsentrasi ekstrak terkecil yang mempunyai 

daya hambat, dengan seri pengenceran konsentrasi bertingkat 80%, 60%, 40% dan 

20% pada media nutrient broth yang sudah diinokulasikan bakteri Staphylococcus 

epidermidis dengan parameter kejernihan cairan dalam tabung reaksi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun Ginseng Jawa mampu 

menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus epidermidis. Kadar hambat 

minimum penelitian ini pada konsentrasi 40%. Penelitian diharapkan bisa menjadi 

salah satu acuan dan referensi pembelajaran dalam bidang tanaman obat. 

Kata Kunci     : Daun Ginseng Jawa, Staphylococcus epidermidis, dilusi cair, 

 daya hambat. 
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