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Abstrak 

 

Pada daun sawo masih jarang digunakan sebagai pengobatan karena selama ini 

banyak orang yang hanya mengonsumsi buah sawo saja tanpa mengetahui khasiat 

tersembunyi yang ada di dalam daunnya. Daun sawo diketahui mempunyai aktivitas 

antibakteri yang salah satunya bisa digunakan untuk pengobatan jerawat. Sehingga 

perlu dikembangkan suatu formulasi sediaan yang dapat mempemudah 

penggunaannya yaitu gel. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui formulasi gel ekstrak daun sawo 

(Manilkara zapota L.) dengan basis CMC-Na yang memenuhi persyaratan uji sifat 

fisik gel. 

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah true experiment. Evaluasi sediaan 

meliputi uji homogenitas, uji organoleptis, uji daya lekat, uji daya sebar dan uji pH. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan pada formulasi 1 tidak memenuhi syarat uji sifat 

fisik gel pada uji homogenitas, uji daya sebar dan uji pH. Formulasi 2 tidak 

memenuhi syarat uji sifat fisik gel pada uji daya sebar. Dan formulasi 3 memenuhi 

semua syarat uji sifat fisik gel. 

 

Kata kunci : Manilkara zapota L., Gel, CMC-Na 
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