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Abstrak 

 

Daun gelinggang merupakan salah satu tanaman yang sering dimanfaatkan orang 

zaman dahulu sebagai tanaman obat dalam mengatasi berbagai macam penyakit 

kulit diantaranya adalah infeksi bakteri. Daun gelinggang mengandung beberapa 

senyawa kimia alkaloida, flavonoida dan antrakinon di dalamnya. Dalam 

memudahkan pemakaian, sediaan bentuk lotion sangat mudah digunakan dikulit 

karena daerah penyebaran nya yang luas maka lotion menjadi pilihan yang baik. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas sediaan lotion ekstrak daun 

gelinggang terhadap pertumbuhan koloni kuman. 

 

Penelitian ini menggunakan uji TPC (Total Plate Count) dengan menghitung 

jumlah koloni kuman yang diujikan sebelum dan sesudah memakai sediaan lotion, 

dengan melakukan beberapa pengenceran yang kemudian ditanam pada media agar. 

Pengukuran jumlah koloni kuman diukur menggunakan colony counter. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sediaan lotion ekstrak daun gelinggang 

mampu menghambat pertumbuhan kuman. Responden yang pertama mengalami 

penurunan angka koloni sebesar 290 cfu/ml, sedangkan pada responden yang kedua  

mengalami penurunan sebesar 50 cfu/ml dan pada responden yang ketiga 

mengalami penurunan sebanyak 2520 cfu/ml  

 

Kata Kunci: Daun gelinggang, koloni kuman, TPC, daya hambat 
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