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Staphylococcus epidermidis.

Abstrak

Sawo adalah suatu tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai tanaman obat dalam
mengatasi berbagai penyakit kulit seperti jerawat. Daun Sawo memiliki
kandungan senyawa flavonoid dan tanin yang memiliki khasiat sebagai
antibakteri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri dan mengetahui
nilai Kadar Hambat Minimal (KHM) dari ekstrak etanol Daun Sawo (Manilkara zapota
L.) terhadap pertumbuhan bakteri Staphylococcus epidermidis dengan metode
dilusi cair.

Penelitian ini menggunakan metode dilusi cair untuk mengukur KHM (Kadar
Hambat Minimal). Konsentrasi larutan uji yang digunakan 50%, 75%, dan 100%
pada media Nutrient Broth yang sudah diinokulasikan dengan bakteri
Staphylococcus epidermidis. Parameter yang digunakan adalah kekeruhan dan
kejernihan pada larutan uji.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol Daun Sawo dapat
menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus epidermidis dengan nilai KHM
yaitu 75%.

Kata Kunci : Daun sawo manila, Staphylococcus epidermidis, Dilusi cair, Daya
hambat, KHM.
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