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Gambaran ketepatan mahasiswa Universitas Muhammadiyah Banjarmasin

pada Swamedikasi penyakit gastritis

Abstrak

Swamedikasi atau pengobatan sendiri merupakan kegiatan pemilihan dan
penggunaan obat oleh seorang individu untuk mengatasi penyakit atau gejala
penyakit yang diderita. Pelaksanaan swamedikasi harus memenuhi Kritetia
rasional yang meliputi tepat diagnosis, tepat indikasi penyakit, tepat dalam
pemilihan obat, tepat waktu interval, serta waspada efek samping.

Gastritis umumnya sering diderita oleh kalangan remaja atau mahasiswa karena
tidak teraturnya pola makan akibat meningkatnya aktivitas di perkuliahan dan
seringkali swamedikasi menjadi alternative mahasiswa dalam mengatasi gejala
penyakit gastritis tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran ketepatan mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Banjarmasin dalam swamedikasi penyakit gastritis.
Subjek penelitian diperoleh dengan stratified random sampling dengan kriteria
mahasiswa yang masih mengingat swamedikasi terakhir yang dilakukannya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 196 responden terdapat 138 (70,41%)
responden tepat dan terdapat 58 (29,59%) responden tidak tepat berdasarkan
ketepatan indikasi, ketepatan pemilihan obat dan ketepatan dosis

Kata kunci : Swamedikasi, Gastritis, ketepatan
Daftar Rujukan: 23
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