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Formulasi Sediaan Obat Kumur (Mouthwash) Minyak Atsiri Kulit Limau 

Kuit (Citrus Hystrix Dc) 

 

Abstrak 

Obat kumur (mouthwash) adalah formula berupa larutan yang mengandung  bahan 

penyegar nafas, astrigen, demulsen, surfaktan, atau antibakteri untuk 

menyegarkan dan membersihkan saluran pernafasan, untuk mengatasi 

terbentuknya plak gigi. Kulit limau kuit mempunyai khasiat antioksidan, 

antibakteri, antifungi, dan penyegar. Sebuah penelitian menunjukkan bahwa 

minyak atsiri dari Citrus hystrix DC  memiliki efek antibakteri, kemudian 

dikembangkan bisa untuk penindasan bau mulut dan aktivitas antibakteri, 

menghambat pertumbuhan Streptococcus mutans dan pembentukan biofilm. 

Tujuan penelitian ini untuk memperoleh formulasi dan untuk mengetahui mutu 

fisik formula obat kumur (mouthwash) yang baik dengan evaluasi  formula yang 

meliputi uji organoleptik, uji kejernihan larutan, dan uji pH formula. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan 

sedikit modifikasi terhadap formula yang diadopsi. 

Hasil pemeriksaan uji fisik terhadap sediaan obat kumur (mouthwash) 

menunjukkan bahwa formulasi tersebut memenuhi syarat. 

 

Kata kunci : Obat Kumur, Citrus hystrix DC, Streptococcus mutans 
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