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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian dan analisa data yang dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa hasil evaluasi uji sifat fisik terhadap masker gel ekstrak etanol bunga 

lucung (Etlingera elatior (Jack)). Menunjukan bahwa formulasi dengan 

konsetrasi PVA 10%  menghasilkan sediaan yang baik dan memenuhi syarat. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran untuk peneliti, yaitu : 

5.2.1.1 Penelitian mengenai masker gel dari ekstrak bunga lucung 

merupakan penelitian tahap awal sehingga dibutuhkan 

beberapa penyempurnaan dalam uji sifat seperti uji stabilitas 

fisik dan uji acceptabilitas (syarat diterima) pada kulit wajah 

manusia untuk mengetahui efektivitas dan keamanannya jika 

digunakan pada kulit wajah pada manusia. 

5.2.1.2 Diharapkan untuk mampu melanjutkan penelitian dengan 

melakukan uji antioksidan terhadap sediaan masker gel dari 

ekstrak bunga lucung. 

5.2.1.3 Diharapkan dapat membuat sediaan masker gel dengan 

varian zat aktif yang berbeda. 

5.2.2 Saran untuk tenaga teknisi kefarmasian, yaitu apa bila telah dilakukan 

penyempurnaan penelitian terhadap sedian masker gel  diharapankan 

dapat dikomersilkan. 

5.2.3 Saran untuk institusi, yaitu :  

5.2.3.1 Menyediakan peralatan penelitian yang lengkap agar 

mendorong terciptanya penelitian-penelitian yang lebih 

inovatif. 

5.2.3.2 Menjadikan Karya Tulis Ilmiah ini sebagai bahan referensi 

bagi pembelajaran di Universitas Muhammadiyah 

Banjarmasin khususnya di bidang Farmasetika. 


