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Abstrak 

Latar belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit paling mematikan di 

dunia dan di Indonesia. Prevalensi hipertensi pada tahun 2017 di Puskesmas 

Cempaka cukup tinggi. Pemberian KIE oleh Tenaga Kefarmasian yaitu Apoteker 

didukung Tenaga Teknis Kefarmasian pada pasien hipertensi diharapkan dapat 

meningkatkan kepatuhan terhadap terapi obat demi mencapai tekanan darah yang 

diinginkan. Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui gambaran kepatuhan pasien 

hipertensi setelah pemberian KIE oleh Tenaga Kefarmasian di Puskesmas 

Cempaka Banjarmasin. Metode: Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif 

dengan teknik pengambilan data pasien secara purposive sampling pasien di 

Puskesmas Cempaka Banjarmasin selama periode April-Mei 2018. Subjek yang 

memenuhi kriteria inklusi sejumlah 8 orang. Pengumpulan data diperoleh dari 

pengisian lembar penilaian kesehatan dan kuesioner kepatuhan Morisky 

Modification Adherence Scale (MMAS). Hasil penelitian: Menunjukkan bahwa 

dengan pemberian komunikasi, informasi dan edukasi melalui Home Care dapat 

meningkatkan kepatuhan pasien hipertensi yang semula hanya 12,5% menjadi 

62,5%. 

 

Kata kunci: hipertensi, komunikasi informasi dan edukasi, home care, kepatuhan, 

tekanan darah 

Daftar rujukan: 44 (2002-2018) 
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