BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Hasil penelitian dari gambaran kepatuhan pasien hipertensi setelah
mendapatkan KIE oleh Tenaga Kefarmasian melalui Home Care di Puskesmas
Cempaka Banjarmasin  mengalami  peningkatan dalam  kepatuhan

mengkonsumsi obat.

5.2 Saran

Saran yang akan disampaikan oleh peneliti setelah dilakukannya penelitian ini

adalah :

5.2.1 Bagi Peneliti
Penelitian ini bisa dikembangkan dengan meneliti gambaran kepatuhan
pasien penyakit kronis lain dalam mengkonsumsi terapi obat jangka
panjang.

5.2.2 Bagi Puskesmas Cempaka
Hasil penelitian ini hendaknya menjadi acuan bagi Tenaga Kefarmasian
di Puskesmas Cempaka Banjarmasin untuk memperbaiki tujuan terapi
hipertensi dengan memberikan KIE secara berkala melalui Home Care
untuk meningkatkan kepatuhan pasien hipertensi dalam mengkonsumsi
obat.

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini hendaknya perlu waktu yang lebih lama agar sampel yang
didapat lebih banyak dan sesuai kriteria inklusi, agar hasil yang didapat
lebih maksimal.

5.2.4 Bagi Peneliti Lain
Hasil penelitian ini hendaknya dapat menjadi acuan bagi peneliti lain
yang ingin mengembangkan KIE melalui Home Care ditempat lain, agar

meningkatkan pengetahuan dalam pemberian Informasi dan Edukasi.
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