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Hubungan aktivitas patient handling dengan keluhan muskuluskeletal pada
perawat di IGD RSUD Ulin Banjarmasin

Abstrak

Aktivitas kerja perawat dirumah sakit terutama di IGD cukup berat dan
mempunyai potensi menimbulkan penyakit dan kecelakaan akibat kerja, salah
satunya adalah faktor yang berhubungan dengan ergonomi antara lain
mengangkat, mendorong, menarik, menjangkau, membawa benda dalam hal
penanganan pasien.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas patient handling dengan
keluhan muskuluskeletal pada perawat di IGD RSUD Ulin Banjarmasin.
Penelitian ini menggunakan metode survey analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi adalah semua perawat pelaksana di IGD RSUD Ulin
Banjarmasin dengan sampel diambil dengan tekhnik Sampling jenuh berjumlah
25 orang. Analisis data menggunakan spearman rank.

Hasil Peneltian didapatkan bahwa sebagian besar aktivitas patient handling adalah
berat, sebagian besar perawat mengeluhkan keluhan muskuluskeletal yang berat
dan Terdapat hubungan antara aktivitas patient handling dengan keluhan
muskuluskeletal pada perawat di IGD RSUD Ulin Banjarmasin.

Perlunya perawat menggunakan body mekanik dan ergonomi tubuh ideal pada
setiap patient handling, perlunya penelitian lanjutan tentang pengaruh body
mekanik terhadap keluhan muskuluskeletal perawat.

Kata Kunci : Patient Handling, Keluhan Muskuluskeletal
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The relationship between patient handling activity with Musculosceletal
Disorder of emergecy Departement Nurse in Ulin Hospital

Abstract

Nurse in Emergency Department has hardh activity and potentially cause disease
and injury cause of this activity. One of the factor related to ergonomic is lifting,
pushing, pulling, reaching and carrying to hadle the patient..

This goal of the research is to determine the relationship between patient
handling activity with Musculosceletal Disorder of emergecy Departement Nurse
in Ulin Hospital.

This research use correlation descriptive methode with crosssectional approach.
The population is all nurse in Emergency Department in Ulin Hospital. The
sample size is 25 respondent. The data analysis use spearman rank.

The result is more than a half nurse has hard hadling activity,more than a haft
nurse complain of musculosceletal dysorder and there are relationships between
patient handling activity with Musculosceletal Disorder

It is necessary for nurse to to use ergonomic princips for doing some activities to
avoid musculosceletar! dysorder.

Key word : patient handling activity, Musculosceletal Disorder
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