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BAB 5 
 

PENUTUP 
  

 

5.1  Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan yang 

berkaitan dengan Pengaruh Terapi Dzikir Terhadap Tingkat Depresi Pada lansia di 

Panti Sosial Tresna Werdha Budi Sejahtera Kalimantan selatan, sebagai berikut : 

5.1.1 Tingkat Depresi pada lansia sebelum diberikan terapi Dzikir cenderung 

mempunyai tingkat depresi berat yaitu 14 orang (53,8%). 

5.1.2 Tingkat  Depresi  setelah  diberikan  terapi  Dzikir cenderung mempunyai tingkat 

depresi ringan yaitu 15 orang (57,7). 

5.1.3 Ada pengaruh yang bermakna antara terapi Dzikir terhadap tingkat depresi 

pada lansia yang mengalami depresi di Panti Sosial Tresna Werdha Budi 

Sejahtera. 

5.2  Saran 

 

5.2.1 Pelayanan Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi tenaga kesehatan yang 

berada di lingkungan panti sosial tresna werdha budi sejahtera agar dapat 

melanjutkan kegiatan terapi psikoreligius dzikir dan dapat ditambah lagi dengan 

terapi psikoreligius lainnya seperti sholat, doa dan lain sebagainya sehingga 

tingkat depresi pada lansia tidak terjadi. 

5.2.2 Pendidikan Dan Pengembangan Ilmu Keperawatan 

Hasil Penelitian ini di harapkan dapat memberikan informasi tentang pengaruh 

psikoreligius terhadap tingkat depresi sehingga institusi pendidikan dapat 

memberikan pengajaran pada mahasiswanya agar di aplikasikan dalam 

pelayanan keperawatan. 

5.2.3 Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan   pada   penelitian   selanjutnya   akan   ditambah   beberapa 

variabel penelitian tentang faktor penyebab tingkat depresi serta terapi lain   

dalam   menurunkan   tingkat   depresi   seperti   terapi   mewarnai (coloring) 

yang sedang buming sekarang 


