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Abstrak

Seseorang yang pernah terserang stroke memiliki risiko mengalami serangan
stroke berulang. Kekambuhan stroke dapat dicegah dengan cara mematuhi
konsumsi obat pasca stroke. Salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan
konsumsi obat adalah efikasi diri. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa
hubungan efikasi diri dengan kepatuhan konsumsi obat stroke di Ruang Poli
Syaraf RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. Desain penelitian adalah
analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi adalah seluruh pasien pasca
stroke di Ruang Poli Syaraf RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin
berjumlah 315 orang dan sampel berjumlah 76 orang dengan teknik porpusive
sampling. Analisa data melalui uji Spearman Rank dengan menggunakan tingkat
kepercayaan 95%.

Hasil penelitian didapatkan efikasi diri pasien pasca stroke sebagian besar dengan
kategori cukup berjumlah 47 orang (56,6%) dan sebagian besar patuh dalam
mengkonsumsi obat pasca stroke berjumlah 48 orang (57,8%). Ada hubungan
antara efikasi diri dengan kepatuhan konsumsi obat pada pasien pasca stroke di
Ruang Poli Syaraf RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin (p = 0,000 < α
0,05). Rumah sakit hendaknya menambah media promosi kesehatan seperti poster,
brosur dan leaflet yang berisi tentang efikasi diri dan kepatuhan pengobatan
pasien pasca stroke.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Kepatuhan Konsumsi Obat, Stroke
Daftar Rujukan : 46 (2013-2018)
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