
72

BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan data maka dapat disimpulkan

sebagai berikut:

5.1.1 Efikasi diri pasien pasca stroke di Ruang Poli Syaraf RSUD Dr. H.

Moch. Ansari Saleh Banjarmasin sebagian besar dengan kategori

cukup yaitu berjumlah 47 orang (56,6%).

5.1.2 Pasien pasca stroke di Ruang Poli Syaraf RSUD Dr. H. Moch. Ansari

Saleh Banjarmasin sebagian besar patuh dalam mengkonsumsi obat

pasca stroke yaitu berjumlah 48 orang (57,8%).

5.1.3 Ada hubungan antara efikasi diri dengan kepatuhan konsumsi obat

pada pasien pasca stroke di Ruang Poli Syaraf RSUD Dr. H. Moch.

Ansari Saleh Banjarmasin.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat disarankan sebagai berikut:

5.2.1 Bagi pasien

Meningkatkan akses informasi tentang pengobatan pasca stroke

misalnya dengan cara berkonsultasi atau rajin bertanya kepada petugas

kesehatan (dokter/perawat/petugas farmasi).

5.2.2 Bagi RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh

Meningkatkan kualitas pelayanan dengan menambah media seperti

poster, brosur dan leaflet yang berisi tentang efikasi diri dengan

kepatuhan pengobatan pasien pasca stroke.

5.2.3 Bagi institusi pendidikan

Bahan pembelajaran dalam penerapan asuhan keparawatan pada pasien

pasca stroke.
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5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan

kepatuhan pengobatan pasien pasca stroke misalnya dengan variabel

dukungan sosial keluarga, pengetahuan, sarana dan prasarana pelayanan

kesehatan.


