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Abstrak 

Laparatomi merupakan salah satu prosedur pembedahan mayor dengan 

melakukan penyayatan pada lapisan-lapisan dinding abdomen. Pasca pembedahan 

pasien merasakan nyeri hebat dan 75% penderita mempunyai pengalaman yang 

kurang menyenangkan akibat pengelolaan nyeri yang tidak adekuat. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis Efektifitas Guided Imagery dibandingkan 

dengan Relaksasi Benson untuk menurunkan tingkat nyeri pada pasien post 

operasi laparatomi. 

Rancangan penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain Quasy eksperiment 

(Post-Test Group Design) dengan teknik Sampling Kuota. Sampel penelitian 

sebanyak 16 orang dan menggunakan Independent t-test. Instrumen yang 

digunakan berupa SOP, skala nyeri Numeric Rating Scale dan lembar observasi. 

Penelitian ini menunjukan guided imagery dan relaksasi benson efektif 

menurunkan tingkat nyeri pasien post operasi laparatomi dan perbandingan 

efektifitas di antara kedua terapi tersebut menunjukan nilai signifikan sebesar 

0,764 (p value > 0,05) yang berarti tidak ada perbedaan efektifitas antara guided 

imagery dengan relaksasi benson pada penurunan tingkat nyeri pada pasien post 

operasi laparatomi. 

Kata Kunci : Laparatomi, Nyeri 
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