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Hubungan Promosi Kesehatan dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu
Bayi Usia 7-12 Bulan di Puskesmas Kayu Tangi Banjarmasin

Abstrak

Salah satu indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat adalah ASI eksklusif.
Presentase pemberian ASI eksklusif di Provinsi Kalimantan Selatan sebesar
30,9%. Upaya untuk meningkatkan cakupan pemberian ASI eksklusif diantaranya
dengan promosi kesehatan melalui media cetak, elektronik dan media papan.
Promosi kesehatan tidak hanya menyadarkan masyarakat atau meningkatkan
pengetahuan masyarakat tetapi terdapat usaha untuk memfasilitasinya dengan
tujuan perubahan perilaku masyarakat.

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan promosi kesehatan dengan
pemberian ASI eksklusif pada ibu bayi usia 7-12 bulan

Desain penelitian adalah korelasional dengan pendekatan cross sectional.
Populasi adalah seluruh ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan di Puskesmas
Kayu Tangi Banjarmasin berjumlah 59 orang. Sampel adalah sebagian dari
populasi berjumlah 37 orang dengan teknik pengambilan purposive sampling.
Alat pengumpul data berupa kuesioner. Analisa data melalui uji Spearman Rank
dengan tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian ibu sebagian besar kurang mendapatkan promosi kesehatan
tentang ASI eksklusif sebanyak 20 orang (54,1%) dan tidak memberikan ASI
secara eksklusif sebanyak 31 orang (83,8%). Ada hubungan promosi kesehatan
dengan pemberian ASI eksklusif pada ibu bayi usia 7-12 bulan (p value = 0,000)
Puskesmas Kayu Tangi hendaknya meningkatkan program promosi kesehatan
tentang pemberian ASI eksklusif khususnya melalui berbagai media seperti media
leaflet, media sosial dan papan reklame.

Kata Kunci : Promosi Kesehatan, ASI eksklusif
Daftar Rujukan : 46 (2010-2017).
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