
 

ii 

 

 



 

iii 

 

 



 

iv 

 

 



 

v 

 

 



 

vi 

 

PROGRAM STUDI S.1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN DAN ILMU KESEHATAN  

 

Skripsi,  Juli 2018 

 

Nadia Isriana Dewi 

NPM 1614201210149 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PEMENUHAN 

AKTIVITAS SEHARI-HARI DASAR PADA PASIEN GLAUKOMA DI 

POLI MATA RSUD RATU ZALECHA MARTAPURA TAHUN 2017 

 

 

Abstrak 

 

Glaukoma mengakibatkan kerusakan saraf penglihatan dan kebutaan. Pasien 

glaukoma yang mengalami gangguan penglihatan irreversible tidak dapat 

menggunakan penglihatannya seutuhnya dalam melakukan aktivitas sehari – hari 

dasar, sehingga perlu adanya dukungan keluarga dalam pemenuhan aktivitas 

sehari-hari dasar dalam bentuk bantuan secara langsung dan tidak langsung. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan 

pemenuhan aktivitas sehari-hari dasar pada pasien glaukoma di poli mata RSUD 

Ratu Zalecha Martapura tahun 2017. 

Desain penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian 

pasien glaukoma yang pernah berkunjung di Poli Mata RSUD Ratu Zalecha 

Martapura tahun 2017 yang berdomisili di daerah Kabupaten Banjar dan Kota 

Banjarbaru. Sampel penelitian sebanyak 45 responden dengan teknik total 

sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Analisa data uji 

Spearman Rank dengan tingkat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian didapatkan dukungan keluarga terbanyak adalah kategori optimal 

sebanyak 29 orang (64,4%) dan pemenuhan aktivitas sehari-hari dasar terbanyak 

adalah kategori mandiri sebanyak 27 orang (60%). Ada hubungan dukungan 

keluarga dengan pemenuhan aktivitas sehari-hari dasar pada pasien glaukoma di 

Poli Mata RSUD Ratu Zalecha Martapura, p=0,000, r=0,815, α (0,05). Bagi 

perawat dapat memberikan pendidikan kesehatan kepada keluarga tentang 

komponen dukungan keluarga sehingga keluarga dapat memberikan perawatan 

dan dukungan yang lebih baik kepada pasien khususnya terhadap aktivitas sehari-

hari dasar. 

 

 

 

Kata Kunci : Dukungan keluarga, Pemenuhan Aktivitas Sehari-hari 
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