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Hubungan Stres Dan Kontrol Diri Dengan Perilaku Merokok Pada Siswa di
SMP Negeri 15 Banjarmasin

Abstrak

Merokok merupakan aktivitas menghisap rokok dalam berbagai cara dan
merupakan perilaku yang merugikan diri sendiri dan orang lain disekitanya. Rokok
telah menjadi salah satu penyebab kematian terbesar didunia. Perilaku merokok
tidak akan terjadi tanpa adanya faktor yang mempengaruhinya yaitu faktor
lingkungan, pengaruh psikologis, stress dan kontrol diri.

Untuk mengetahui hubungan stres dan kontrol diri dengan perilaku merokok pada
remaja di SMP Negeri 15 Banjarmasin tahun 2018. Penelitian yang digunakan
adalah korelasional dan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian ini adalah 346 siswa laki-laki di SMPN 15 Banjarmasin pada tahun 2017-
2018. Sampel yang diambil sebanyak 186 siswa dengan teknik sampling yang
digunakan adalah probability sampling, secara stratified random sampling.
Instrumen penelitian yang digunakan kuesioner. Data dianalisis menggunakan uji
Sperman Rho dengan kemaknaan o=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan stres dengan perilaku merokok
pada remaja di SMPN 15 Banjarmasin 2018 (p > 0,05; p value = 0,249). Dan hasil
penelitian juga menunjukkan bahwa ada hubungan kontrol diri dengan perilaku
merokok pada remaja di SMPN 15 Banjarmasin 2018 (p > 0,05; p value = -0,537).
Kata kunci: stress, kontrol diri, perilaku merokok, remaja.
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