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Abstrak 

Latar belakang: Fraktur merupakan terputusnya kontinuitas jaringan tulang yang 

umumya disebabkan oleh rudapaksa. 

Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan antara Range Of Motion (ROM) aktif dan 

pasif terhadap peningkatan kekuatan otot pada pasien post operasi fraktur 

ekstremitas di RSUD Ulin Banjarmasin Tahun 2018.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimental, dengan desain 

pre-post test dan tekhnik pengambilan sampel dengan accidental sampling. Sampel 

penelitian ini berjumlah 21 orang dan terbagi menjadi 7 responden kelompok Range 

Of Motion (ROM) aktif, pasif dan kontrol. Teknik pengumpulan data menggunakan 

metode observasi,  pengisian lembar observasi dan dianalisis dengan menggunakan 

uji paired sample t-test dengan tingkat kemaknaan α=0,05.  

Hasil: ada perbedaan yang signifikan antara kelompok Range Of Motion (ROM) 

aktif dan kelompok Range Of Motion (ROM) pasif terhadap peningkatan kekuatan 

otot pada pasien post operasi fraktur ekstremitas di RSUD Ulin Banjarmasin yaitu 

dengan nilai ρ(0,009) <α=0,05. 

 

Kata kunci : Fraktur ekstremitas, Kekuatan otot, Range Of Motion (ROM) aktif  dan 

pasif 
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Abstract 

Background: Fracture is a break in continuity of bone tissue that is generally caused 

by injury. 

Objective: To know the difference between active and passive Range Of Motion 

(ROM) to increase muscle strength in postoperative patient of extremity fracture at 

RSUD Ulin Banjarmasin Year 2018. 

Methods: This study used quasi experimental method, with pre-post test design and 

sampling technique with accidental sampling. The sample of this study amounted 

to 21 people and is divided into 7 respondents group Range Of Motion (ROM) 

active, passive and control. Technique of collecting data using observation method, 

filling observation sheet and analyzed by using paired sample t-test with 

significance level α = 0,05. 

Results: There was a significant difference between the active Range of Motion 

(ROM) group and the passive Range Of Motion (ROM) group on increased muscle 

strength in postoperative patient fracture of extremities at RSUD Ulin 

Banjarmasin with ρ (0.009) <α = 0,05. 

 

Keywords : Fracture of extremities, Muscle strength, Range Of Motion (ROM) 

active and passive 
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