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Abstrak 

 

Latar Belakang : Hiperkolestrolemia adalah peninggian kadar kolesterol. dimana 

kadar kolesterol dalam darah melebihi batas normal, kolesterol dalam tubuh yang 

berlebih akan tertimbun di dalam dinding pembuluh darah dan menimbulkan suatu 

kondisi yang disebut aterosklerosis, yang merupakan salah satu faktor risiko 

terjadinya penyakit jantung koroner. Salah satu bentuk terapi nonfarmakologis yang 

bisa dimanfaatkan untuk menurunkan hiperkolesterolemia adalah terapi bekam. 

Bekam adalah suatu metode pengobatan dengan menggunakan tabung atau gelas 

yang ditelungkupkan pada permukaan kulit agar menimbulkan bendungan lokal. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi bekam terhadap kadar 

kolesterol di klinik bekam abu wafa Banjarbaru. 

Metode : Rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan penelitian pra-

eksperimental one-group pre-post test design. Jumlah sampel 30 orang responden 

dengan teknik sampling menggunakan metode aksidental sampling. Analisa 

menggunakan uji Paired T-Test. 

Hasil : Pada hasil uji paired t-test dengan nilai α = 0,05 di dapatkan nilai 

signifikancy = 0,001 maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh dari terapi 

bekam yang diberikan terhadap kadar kolesterol total sebelum dengan sesudah 

intervensi. Dengan rata-rata kadar kolesterol total sebelum dilakukan intervensi 

didapatkan 201,9 mg/dl. dan sesudah intervensi didapatkan 183,9 mg/dl. Serta rata-

rata penurunan kadar kolesterol total didapatkan 18 mg/dl. 
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