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Abstrak 

 

Hipertensi merupakan penyakit yang tergolong tidak dapat disembuhkan, 

sehingga penderita membutuhkan perawatan untuk mengendalikan tekanan darah. 

Massase refleksi merupakan pengobatan non farmokologi dengan cara melakukan 

penekanan pada titik-titik atau area syaraf di kaki, tangan atau bagian tubuh 

lainnya untuk memberikan rangsangan bio-elektrik pada organ tubuh tertentu 

yang dapat memberikan perasaan rileks dan segar karena aliran darah dalam tubuh 

menjadi lebih lancar. Tujuan penelitian ingin mengetahui Pengaruh massase 

refleksi terhadap penurunan tekanan darah pada klien hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Alalak Tengah. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pre-

Experiment dengan menggunakan rancangan One Group Pra-Post test Design. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 orang. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini adalah nilai tekanan darah pre dan post  Analisa data menggunakan 

uji wilcoxon signed rank test. 

 

Hasil penelitian menggunakan analisis uji wilcoxon digned rank test didapatkan 

nilai signifikan tekanan darah sistol  p= 0.000 dan  signifikan tekanan darah 

diastol p= 0.000. Hal ini mengidentifikasi adanya pengaruh massase refleksi 

terhadap penurunan tekanan darah pada klien hipertensi.  

 

Kata Kunci  : Hipertensi, Massase Refleksi 

Daftar Rujukan : 43 (2007-2017) 
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