PENGARUH MASSASE REFLEKSI TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH PADA KLIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS ALALAK TENGAH

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Kelulusan
Pada Program Studi S.1 Keperawatan

OLEH :
M. KOSIM ALBANJARI
NPM. 1614201120589

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN
FAKULTAS KEPERAWATAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
BANJARMASIN 2018



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi ini dengan judul Pengaruh Massase Refleksi Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Klien Hipertensi Di Wilayah Kerja Alalak Tengah. yang
dibuat olech M. Kosim Albanjari, NPM: 1614201120589, telah diperiksa dan
disetujui oleh pembimbing. dan akan dipertahankan dihadapan dewan penguji
seminar hasil skripsi Program Studi S.1 Keperawatan Fakultas Keperawatan dan
[Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.

Banjarmasin, 28 Juni 2018

Pembimbing 1

Nurl kmah. SST..MP

NIDN: 1121047101

Pembimbing 2

Darmavanti Wulandatika. SST..M.Kes
NIDN: 1117019001

Mengetahui,
Ketua Program Studi
a-™S.1 Keperawatan

i



PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi ini oleh:
Nama : M Kosim Albanjari
NPM 1614201120589

Judul Skripsi :Pengaruh Massase Refleksi Terhadap Penurunan Tekanan
Darah pada Klien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Alalak Tengah.

Telah melaksanakan ujian skripsi pada tanggal 9 Juli 2018, dan dinyatakan
berhasil mempertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai
persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi
S.1 Keperawatan Fakultas Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin.

DEWAN PENGUII:

uji 1%
ikmah, SST., MPH (Pimpinan sidang)

NIDN: 1121047101

Penguii 2:

Darmayarli Wulandatika, S.ST..M.Kes (Anggota)

NIDN: 1117019001

. NS. (Anggota)
NIDN. 1130077901
Mengesahkan di : Banjarmasin
Tanggal : 12 Juli 2018
Mengetahui,
Dekan Fakultas Keperawatan dan Ilmu Ketua Prpgram Studi S.1
Kesehatan
j@\/\{-\
M. Syafwani. S.Kp..M.Kep. Sp.Jiwa Hj. Ruslinawati, Ns., M.Kep

NIDN: 1110097101 NIDN:'1107097801




PERNYATAAN ORISINALITAS

R d

Assalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : M. Kosim Albanjari
NPM - 1614201120589
Prodi : S.1 Keperawatan
Jenis Karya . Skripsi

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi ini merupakan hasil karya cipta
saya sendiri dan bukan flagiat, begitu pula hal yang terkait di dalamnya baik
mengenai isinya, sumber yang dikutip/dirujuk, maupun Teknik di dalam
pembuatan dan penyusunan skripsi ini.

Pernyataan ini akan saya bertanggung jawabkan sepenuhnya, apabila di kemudian
hari terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil karya cipta saya atau flagiat atau
Jiblakan, maka saya berscdia menerima sanksi atas perbuatan tersebut berdasarkan
No.20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 25 (2) dan Pasal 70.

Dibuat di : Banjarmasin
Pada Tanggal : Juli 2018

| saya vang menyatakan

. KOSIM ALBANJARI
NPM. 1614201120589

Kutipan UU No 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional

Pasal 25 (2) : Lulusan Perguruan Tinggi yang karya ilmiahnya digunakan untuk memperoleh gelar
akedemik, profesi, atau vokasi terbukti merupakn jiblakan akan dicabut gelarnya.

Pasal 70 - Lulusan Perguruan Tinggi yang karya ilmiahnya digunakan untuk mendapatkan
gelar akdemik, profesi, atau vokasi yang sebagaimana yang dimaksud dalam pasal 25 ayat (2)
terbukti merupakan jiblakan.



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : MUHAMMAD KOSIM ALBANJARI
NPM 1 1614201120589
Prodi : S.1 Keperawatan

Jenis Karya  : Skripsi

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Banjarmasin Fakultas
Keperawatan dan Ilmu Kesehatan, yang turut serta mendukung perkembangan
ilmu  pengetahuan, menyetujui - untuk memberikan  kepada Universitas

Muhammadiyah Banjarmasin-Fakuiias Keperawatan dan Timu Kesehatan Hak

Bebas Royalti atas karya ilmiah saya yang berjudul:

“Pengaruh Massase Refleksi Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada
Klien Hipertensi di Wilayah kerja Puskesmas Alalak Tengah”

Dengan adanya Hak Bebas Royalti ini maka, Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin Fakultas Keperawatan dan limu Kesehatan mempunyai kebebasan
secara penuh untuk menyimpan, melakukan editing, mengalih ke format/media
vang berbeda, melakukan kelolaan berupa database, serta melakukan publikasi
tugas akhir saya ini dengan pertimbangan tetap mencantumkan nama
penulis/pencipta dan sebagai Hak Cipta dengan segala perangkat yang ada (bila
diperlukan).

Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Banjarmasin
Pada Tanggal : Juli 2018

Saya yang menyatakan,

M. KOSIM ALBANJARI
NPM. 1614201120589



PROGRAM STUDI S.1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN

Skripsi, 09 Juli 2018

M. Kosim Albanjari
1614201120589

PENGARUH MASSASE REFLEKSI TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH PADA KLIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS ALALAK TENGAH

Abstrak

Hipertensi merupakan penyakit yang tergolong tidak dapat disembuhkan,
sehingga penderita membutuhkan perawatan untuk mengendalikan tekanan darah.
Massase refleksi merupakan pengobatan non farmokologi dengan cara melakukan
penekanan pada titik-titik atau area syaraf di kaki, tangan atau bagian tubuh
lainnya untuk memberikan rangsangan bio-elektrik pada organ tubuh tertentu
yang dapat memberikan perasaan rileks dan segar karena aliran darah dalam tubuh
menjadi lebih lancar. Tujuan penelitian ingin mengetahui Pengaruh massase
refleksi terhadap penurunan tekanan darah pada klien hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Alalak Tengah. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pre-
Experiment dengan menggunakan rancangan One Group Pra-Post test Design.
Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 orang. Data yang diperoleh dari
penelitian ini adalah nilai tekanan darah pre dan post Analisa data menggunakan
uji wilcoxon signed rank test.

Hasil penelitian menggunakan analisis uji wilcoxon digned rank test didapatkan
nilai signifikan tekanan darah sistol p= 0.000 dan signifikan tekanan darah
diastol p= 0.000. Hal ini mengidentifikasi adanya pengaruh massase refleksi
terhadap penurunan tekanan darah pada klien hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Massase Refleksi
Daftar Rujukan : 43 (2007-2017)
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